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XIN GIO’I THIEU...
VIET QUAT OREGON

CHAT LWQ'NG, TPO'l MG'l, DAY HWO'NG V| VA
NGOT NGAO!

Viét quét tir Oregon c6 danh tiéng day x(*ng dang vé chat
Iuo’ng dong déu, khién viét quat tr& thanh mat hang dung
dau cua tiéu bang nay Suw két hop g|ua danh tleng va tang
cud’ng nhan thirc clia cong chung vé loiich strc khode cla
viét quat da nang cao nhu cau & Oregon cling nh trén toan
th& gidi. Ngu’o’l nong dan & Oregon da biét cach thich nghi
v@i tinh hinh nay - ho trong viét quat v@i san lvong I&n hon
dang ké so véi trudre. Nhitng qua mong mau xanh ngon lanh
nay chinh 1a qud mong dng dau clia Oregon.

TRONG TROT VA KIEM TRA CHAT LUO’'NG

Ngu®indng dan & Oregon trong va thu hoach viét quat dé dap (*ng yéu cau va sy ky vong clia khach
hang. Qua viét quat tlr Oregon dwoc kiém tra chat lwong dé duy tri chat lweng trdi cdy chuan theo
B6 Nong nghiép Hoa Ky (USDA) Hang A tr& Ién.

4 SU THAT CAN BIET VE VIET QUAT OREGON

1. Tdng khsi lweng viét quat duoc thu hoach da ting gap doi, tir 75.7 tridu pound (34,3 nghin tan) vao
ndm 2012 1én mrc dv kién 13 165 triéu pound (75 nghin tan) vao ndm 2024.

2. Viét quat Oregon dang duoc véan chuyén dé&n hon 20 qudc gia. Biéu nay phan anh sw dénh gid cao
trén toan thé gi¢i ddi v&i sdn pham néng nghiép chat lwvong cao clia Oregon.

3. C6 khoang 320 ndng dan trong viét quat & Oregon, mdi trang trai cé dién tich khodng 20 mau (8 ha).

4. Tt Thdng S4u dén Thang Chin, ndng dan & Oregon thu hoach hon 20 loai viét quat. Mdi loai déu cé
huwong vi, kich thuwdc va thoi gian thu hoach riéng.



Viét quat dwoc coi 1a "siéu thwe phadm"
vi loai qua nay chira day vitamin,

kho&ng chat va chat chdng oxy héa,
dong th&’i ¢6 Iweng calo thap.

LO’l iICH VE sU’C KHOE CUA Banh quy

VlET QUAT OREGON s,.,
= Parfait
VIET QUAT GIUP QUY VI LUON KHOE MANH, Chat c6 dac P&l

TUO'!I TAN, NANG BONG, CAN pol, Bat Protein chua Nwé&c ép va

NHANH NHAY - VA CO TAM TRANG TOT! " s I d Do udng Trai cay
Ban ‘ x

HE MIEN DICH - Viét quat giau chét chdng oxy e ala Sinh to

hda, gildp tang cwd’ng hé mién dich cua co thé. Banh kép va Kem

Banh nwé’ng  Banhqué

THI LU’C - Viét quat [am cham qué trinh A\ g A' . o
S i va Banh ngot S8t cho Mén min

suy giam thi lwc do tudi tac. Carotenoid va

flavonoid rat quan trong dé cé doi mit khoe. Banh Thanh An nhe va Hon he'p

_ ) o . Sandwich va Hat v&i Trai cay Kho
LAO HOA - Sac t6 mau xanh nuwérc bién cla Banh mi cudn N ~ Banh mi
qua viét quat giup chdng lai bénh tat va ldo hoda. D3 5n cho gl:l CcoC
NAO BO - Ch& dd &n udng cé nhiéu qua viét Tréem  M@tnhuyén Nguyén liéu di kém
quat cdi thién kha n&ng hoc tap, kj ndng van t;?t't"rg‘i*:gy va Nhan banh

dong va trinhd.
TIM MACH - Nuwéc ép viét quat lam phan ra céc
cholesterol "xau".

UNG THU - Viét quat ngadn céc t& bao ung thw
lan réng.

TIEU HOA - Chat xo trong qud viét quat cdi thién
hé tiéu héa.

CACH SU’ DUNG QUA VIET QUAT

Tl 1du d3 dwo'c dé cao trong cdc mén trang
miéng, viét quat gior ddy dwo'c thém vao nhiéu
loai dd udng, dd &n nhe va mén mén khac dé
tdng hwong vi, mau sic va loi fch vé stc khoe

ndi chung.

Tim hiéu Thém Chworng trinh Phat trién va Tiép thi Nong nghiép
Nhiéu diéu thu vi (va ca cng thirc ndu &n nira) ¢4 tai: 635 Capitol Street NE
Uy ban Phu trach Viét quat Oregon Salem, OR 97301-2532 USA
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