
헤이즐넛 과수원은 나무의 건강을 효과적으로 
유지하고 헤이즐넛 생산을 최적화하기 위해 축적된 
지식과 오랜 경험이 필요합니다. 1858년 오리건에 
첫 헤이즐넛 묘목이 심어지고 1903년 최초의 
과수원이 탄생한 후, 급격히 늘어나는 헤이즐넛 
수요를 충족하기 위해 재배면적이 확대되었습니다. 
2010년 이후, 헤이즐넛 재배면적이 꾸준히  
확대되어 매년 가을에 수확되는 헤이즐넛 양이  
3배로 늘어났습니다. 현재 오리건에서 헤이즐넛 
재배면적은 대략 10만 에이커(40,469헥타르)에 
달합니다.

오리건 헤이즐넛을 
소개합니다...
오리건주는 미국 제 1의 헤이즐넛 생산지입니다. 
캐스케이드 산맥과 태평양 사이에 자리한 오리건 윌라멧 
밸리(Willamette Valley)는 화산재가 풍부한 비옥한 토양, 
풍부한 강우와 온화한 기후를 자랑하며, 이로 인해 
건강하고 맛좋은 견과류를 재배할 수 있는 독특한 지역이 
형성되었습니다. 이에 따라 미국 헤이즐넛의 99% 이상이 
오리건에서 생산되 헤이즐넛은 오리건 주의 10대 농산품 
중 하나입니다.

헤이즐넛에는 암 위험을 낮추는 항염증 성분인  
프로안토시아니딘이 다량 함유되어 있습니다. 모든 
견과류 중에서 헤이즐넛은 엽산이 가장 풍부한데,  
이는 심혈관 질환과 우울증 위험을 줄이는 데  
도움이 되는 것으로 나타났습니다. 헤이즐넛은 또한 
모든 견과류 중에서 가장 높은 수준의 비타민 E와  
단일불포화지방을 함유합니다. 이 견과류는 또한  
식이섬유, 망간, 구리 함량도 높습니다.

헤이즐넛 생산의 전문성 영양



오리건 헤이즐넛 과수원은 맛과 건강에 좋은 
견과류를 제공할 뿐만 아니라 기후 스마트 농업의 
훌륭한 사례이기도 합니다. 이 아름다운 과수원은 
대형 캐노피와 근계를 갖추고 일년 내내 운영되며 
탄소 격리에 탁월합니다. 또한 헤이즐넛 과수원은 
경작할만큼 자랄때까지 농사를 짓지않고, 유휴지로 
둡니다. 유엔 기후 스마트 농업 목표에 따라 
오리건의 헤이즐넛 산업은 연구진과 긴밀히 
협력하여 더 높은 품질의 견과류를 생산하고 
오리건의 변화하는 재배 환경에 적응할 수 있는 
새로운 품종의 헤이즐넛 나무를 개량중에 있습니다. 
오리건 헤이즐넛 산업은 재배 및 수확 조건과 가공 
관행에 대한 책임감 있는 관리가 이루어지도록 
면밀히 모니터링하여 이 과수원들이 앞으로도 여러 
세대에 걸쳐 지속되도록 보장합니다. 이를 위해 
농민들이 과수원에 대한 최선의 모범 사례를 
모니터링하고 적극 참여하도록 오리건 헤이즐넛 
관리 프로그램(Oregon Hazelnut Stewardship 
Program)을 개발했습니다. 이 프로그램은 환경적 
및 농업적 지속 가능성을 위해 오리건 헤이즐넛 
산업의 중요성을 여실히 보여주며 과수원 토양의 
지속가능성을 보장합니다. 

가공
오리건은 여러 헤이즐넛 가공업체의 본고장입니다. 
헤이즐넛은 겉껍질에서 분리되어 과수원 바닥에 
자연스럽게 떨어지므로, 흔들 필요가 없습니다. 
재배자는 과수원 바닥에서 헤이즐넛을 쓸어 모은 후, 
다단계 공정을 거쳐 세척과 분류를 하고 등급을 
매깁니다. 헤이즐넛은 전체적인 크기와 품질에 따라 
분류됩니다. 오리건 가공업체는 엄격한 등급 산정 
공정을 준수하여 고객이 최고 품질의 헤이즐넛만 
즐길 수 있도록 보장합니다.
헤이즐넛은 껍질째, 전체 알맹이, 다진 형태, 
슬라이스 형태로 도매판매 됩니다. 또한, 추가 
공정을 거쳐, 으깬 헤이즐넛, 글루텐 프리 밀가루, 
오일, 페이스트, 버터로 가공됩니다. 오리건 
헤이즐넛은 로스트, 시즈닝, 설탕 절임, 오일 등으로 
판매됩니다.

기후 스마트 및 스튜어드십

오리건의 기후에 맞게 개발된 특수 헤이즐넛 품종은 더 크고 
달콤한 견과로 생산됩니다. 균형 있는 맛과 우수한 품질 

덕분에 오리건 헤이즐넛은 제과업체, 스낵 제조업체, 셰프, 
급식업체 등에게 인기가 많습니다.
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오리건 헤이즐넛:   
oregonhazelnuts.org/ 

농업 개발 및 마케팅 프로그램
635 Capitol Street NE

Salem, OR 97301-2532 USA
503-986-4725

Ag.Market@oda.oregon.gov
Oregon.gov/ODA

https://oregonhazelnuts.org/
mailto:Ag.Market%40oda.oregon.gov%20?subject=
https://www.oregon.gov/ODA

