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XIN GI¢’I THIEU...
HAT PHi OREGON

Oregon ndi tiéng trong nwéc vé san lvong hat phi.
Nép minh gitta D@y Cascade va Thai Binh Dvong,
Thung Iing Willamette ctia Oregon tw hao vé dat

dai mau m& nhiéu tro ndi I¥a, lvong mwa doi dao va
khi hdu 6n hoda, tao nén vling trong trot doc ddo, cho
ra loai hat thom ngon va b duwdng nay. Do d6, hon
99% hat phi Hoa Ky déu dén tir Oregon, dwa hat phi
tré& thanh hang héa néng nghiép thubc top muwi cla
tidu bang.

KIEN THU’C CHUYEN MON VE

SAN LUO’NG HAT PHi DINH DUO'NG

Vuwdn cdy phi doi hdi kién thirc chuyén sau va
kinh nghiém lau nam dé duy tri hiéu qua stc
khde cho cay va téi wu sdn lwveong hat phi. Sau
khi cdy phi dau tién dwoc trong tai Oregon vao
ndm 1858, va vuorn cdy phi dau tién dwoc trong
vao ndm 1903, dién tich trong da& mé rong dé
ddp &ng nhu cau hat phi gia tdng. T¥ ndm 2010,
dién tich dat trong cay phi d@ mé rong, dan dén
khoi lwvong hat phi dwoc thu hoach vao mai
mua thu tdng gap ba. Gior day, gan 100,000 mau
dat (40,469 ha) & Oregon dwoc st dung dé
trong cay phi.

Hat phi ch&ra mét lwong I&n proanthocyanidins,
day 13 chat chéng viém c¢é lién quan dén viéc
gidm nguy co’ mac ung thw. Trong tat ca céc
loai hat, hat phi ndi tiéng la c6 ham lvong fo-
late cao nhat, dwoc ching minh 13 gilp gidm
nguy co’ m&c bénh tim mach va trdm cam.

Hat phi cling c6 n6ng d6 Vitamin E va chat
béo khdng bdo hoa don thudc nhém cao nhat
trong tat ca céc loai hat cay. Loai hat nay cling
giau chat xo tiéu héa, mangan va dong.



Cac loai hat phi dic biét dworc phat trién cho phu
ho’p v&i khi hdu cua Oregon c6 phan nhan I&#n hon
va ngot ho'n. Sw can bang vé hwong vi va chat

Iwo'ng cao khién nhi¥ng loai hat phi ndy dwoc wa
chudng b&i dorn vi ché bién banh keo, nha san xuat
dd an nhe, dau bép va cdng ty dich vu thwe pham.

CHE BIEN

Oregon I3 xuat x& cta nhiéu don vi ché& bién
hat phi. Hat phi tdch khéi v va tu roi xubng dat
vrdn - khdng can rung I3c. Ngueri trong quét
hat tir dw@i dat vweorn va duwa vao quy trinh cé
nhiéu giai doan dé rira, phan loai va phan hang
hat phi. Hat phi dwoc phan loai theo kich thwéc
tdng thé va s6 lwong. Cac don vi ché bién tuan
tht quy trinh phan hang nghiém ngat dé dam
bdo khdch hang chi nhan duwoc nhirng hat phi
c6 chat lveng cao nhét.

Hat phi dwoc ban si & dang con vé, nquyén
phan thit, c&t hat Iwu va c3t 14t. Hat ciing sé&
dwoc xt ly thém dé cung cap bot hat phi, bot
khéng chi¥a gluten, dau, b6t nhdo va bo. Hat
phi Oregon dwoc bdn & @ dang hat rang, tam
gia vi, boc dwerng, dau va nhiéu dang khac.

Tim hiéu Thém
Hat phi Oregon:
oregonhazelnuts.org/

10/2024

THICH W’NG BIEN DOl KHI HAU
VA QUAN LY

Céac vuworn cay phi & Oregon khdng chi cung cap
hat ngon, bd duwdng ma con 1a mot vi du tuyét
vO'i vé ndng nghiép thich ng bién dbi khi hau.
Nhirng viorn cay tuyét dep, v@i tadn cay I&n va
hé thdng ré rong, hoat ddng vao phan I&n thei
gian trong ndm, gidip hap thu va cé dinh carbon.
Ngoai ra, cdc vudn cay phi khdng bj cay dat,

va cling v&i hé thdng ré 1au ndm, dan dén viéc

it xay ra hién twong kh nite, tr dé giam khi
thai carbon. Dé phu hop v&i muc tiéu ctia Nong
nghiép Thich ng Bién ddi Khi hau cta Lién Hop
Quéc, nganh canh t4c cay phi ciia Oregon hop
tdc chit ché véi cac nha nghién cbu dé phat
trién céc gidng cay phi méi cho ning suat cao
hon, hat chat lwvong cao hon va thich nghi véi
mai trng tréng trot dang thay ddi cia Oregon.

Nganh canh tac cay phi ctia Oregon gidm sat
ch&t ché viéc quan ly c6 tréch nhiém déi v&i
diéu kién trong trot va thu hoach cling nhv céc
hoat d6ng ché& bi€n dé dam bao nhi*ng vuron
cay nay ton tai trong nhiéu th& hé tiép theo. Dé
lam dwoc diéu nay, Chwong trinh Quan |y Cay
phi Oregon da dwoc phat trién nham giam sat
va cht dong thu hdt ndng dan thwc hién cdc
bién phdp t6t nhat cho vuen cay phi. Chwong
trinh ddm bado kha nang phuc hdi cho dat vuon,
nh&n manh tdm quan trong cla nganh canh téc
cay phi clia Oregon d6i v&i sw bén virng vé moi
trwd’ng va ndng nghiép.

Chwong trinh Phat trién va Tiép thi Nong nghiép
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