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XIN GIQ’I THIEU...
KHOAI TAY OREGON

Khoai tay chinh Ia loai rau c tiéu biéu cho tiéu bang
Oregon V@i 376 trang trai trdi dai trén dién tich 45,000

mau (18,200 ha), tai Oregon khoai tay dwoc trong nhiéu

hon so v&i bat ky loai rau nao khac: 275 ty pound
(1.2 nghin ty kg) vao nam 2023. Oregon la tidu bang cé
san lwvong khoai tay cao th 4 clia Hoa Ky.

Nguoitacé thé nwéng miéng nhd, nwéng nguyén cq,
ludc hogc chién khoai tay Cé nhiéu cach dé thu’o’ng thue
loai rau cu nay: dé nquyen vo hodc got VO, nguyen cd
ho&c c3t nho, cé gia vi hodc khdng gia vi, 8n néng hodc
an nqu0| dung lam mén chinh hodc mén an kem ngon

miéng. Khoai tay v@&i nhleu muc dich st dung da tr& thanh

mot phan cla nhiéu nén am thuc trén Khap th& gidi.

Hau hét khoai tay Oregon (khoang 80%) duoc ch&bién
thanh cac san pham dong lanh, khoai tay chién hodc cac
san pham khoai tay say kho. Tren toan quéc, 39% khoai

tay dwoc dong lanh, 26% & dang tuoi, 22% dworc ché

bién thanh khoai tay chién va 7% duoc sy khé.

CHE BIEN KHOAI TAY HIEU QUA

Oregon |3 xuat x& ctia hon 10 don vi ché bién khoai tay.
Viéc tap trung nhiéu loai hinh don vi ch&bién khéc nhau
s& mang dén hé théng thure phdm bén virng va dang tin
cdy hon. Hé théng thuc pham chi cé kha nang lwu tri,
phan phdi va tiéu thu mot lvong khoai tay tvoi nhat
dinh. Cac don vi ché bién thue pham c6 thé bién khoai
tay tuwoi thanh cac san pham mot cdch hiéu qua véi

thoi gian bdo quan 1au hon, va duorc cdc nha hang s
dung, ngui tiéu duing thwéng thike hodic ché bién thém
thanh céc s&n pham m¢&i dé dang hon. Céc loai hinh don
vi ch&bién khéc nhau st dung cac loai khoai tay hodc
phan khoai tay khac nhau dé dam bao khong 1ang phf
phan nao cua cl khoai tay. Nhitng c khoai tay khéng
ddng kich thwéc hodc hinh dang ddi v&i don vi ché bién
nay, chdng han nhw méy 1am khoai tay chién, s& duoc
chuyen dén mot don vi ch& bién khac de lam san pham
khéc, chdng han nhu san pham khoai tay say kho.

Tinh b6t khoai tay c6 thé duoc téi ché mot céch
séng tao dé 1am dung cu &n udng, chdng han nhw
dia, va sé phan huy theo th&i gian. Ngay ca phan
vo va mleng khoai tay khong dat yéu cau ctia don
vi ch& bién thue phdm ddi khi cling dwoc dung
lam thirc an dong vat, nhw Ig'n va gia suc.

DINH DU’O’'NG

Khoai tay la mot trong nhing thirc phdm nhiéu
dinh du&ng nhat ma quy vico thé &n. Khoai tay
cé it calo hon budi, nhiéu kali ho'n chudi va nhiéu
sat hon bat ky loai rau cti ndo khéc. Khoai tay
giau carbohydrate, day chinh [a mét ngudn nang
lwvong tuyét voi. Khoai tay cling 13 nqudn chat

x0' tuyét v, rat quan trong cho stec khde dueng
rudt va tim mach. Pay cling 1a ngudn vitamin C va
B6 rat tot, dong theri khdng chira cholesterol,

it mudi va khéng cd chat béo.



Khoai tay la loai rau ci c6 mat dd dinh dwo’ng
cao, cung cap nang Iweng, kali va vitamin C.
Cac van ddng vién si¥c bén trén toan thé gi¥i

va ngwi binh thwo'ng dang nd Iwce gii¥ dang
dep da kham pha ra gia tri dinh dwo’ng cua
khoai tay.

CAC GIONG KHOAI TAY
KHOAI TAY NAU (RUSSET)

Khoai tay nau la loai dwoc trong rong rai va ndi
tiéng nhat & Oregon. Loai nay c6 vé mau nau va
thit mau trdng. Ching cé kich thwéc Ién va két
cau khd, mém min. Cac dau bép va ngudri ndu
an tai nha déu yéu thich loai nay vi ching cé
hwong vi tuyét vei khi nwéng hodc nghién.

Khoai tdy ndu duoc trong rong rai & Oregon Vi
kha ndng chiu d6ng lanh va mat nuéce rat tot.
Nhiéu loai khoai tdy ndu da duoc phét trien
trong hon mot thé& ky ru®i vira qua, d3c biét 13
dé phuc vu ché bién. C4c nha nghién ctu ctia
Oregon trén khap tiéu bang dang tap trung phat
trién gidng khoai tay ndu tét nhat dé lam ra céc
san pham khoai tay dd qua ché& bién tét nhat.

KHOAI TAY D0

Khoai tay dé cé vd do va rudt trdng. Khi nau,
loai nay cng hon, c6 két cdu min muwot va vi
ngot ho'n so v&i khoai tdy nau. Khoai tay dé la
loai c6 kich thwd'c twong ddi nho.

KHOAI TAY TRANG TRON PE CAT NHO
Oregon trong nhiéu giéng khoai tay dac biét, dwoc
nhan giéng d&c biét dé [am ra khoai tay chién
ngon nhat. Nhi*ng loai khoai tay d&c biét dé chién
nhuw vy gdm c6 Atlantic, Waneta va Lamoka.

KHOAI TAY VANG

Khoai tdy vang c6 vé va rudt mau vang. Giéng
nay c6 nhiéu kich thudc khac nhau, tuy nhién
k&t cau min va ngay nhuv bo khdng hé thay doi.

Ching rat phu hop dé 1am khoai tay nghién
hodc nwéng hay nau sdp.

KHOAI TAY NGON TAY (FINGERLING)
Khoai tdy ngén tay dai va cé duwerng kinh hep. Giéng
nay cé nhiéu mau sic: dé, cam, tim va tréng. Céc
gidéng khoai tdy ngén tay mang dén sv thich thu
gdm c6 Purple Fiesta, French Fingerling va Russian
Banana. Vi it dwoc trong va st dung hon, nén céc
giéng nhiéu mau sic cang tré nén dang chd y hon.
Nhitng gibng khoai tay nay rat dep khi nwéng
nguyén cl hodc cét 14t cho vao salad.

Tim hiéu Thém
Uy ban Phu trdch Khoai tdy Oregon:

oregonspuds.com
Khoai tdy Hoa Ky:

potatoesusa.com
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