
隆重推介…… 

俄勒冈州加工蔬菜
俄勒冈州跻身美国加工蔬菜产量前十强，这得益
于两大优势。首先，俄勒冈州气候温和，土壤肥
沃，为农作物的大规模种植创造了理想条件。其
次，全州建立了完善的蔬菜加工设施网络，通过
干燥、冷冻和罐装等工艺，确保新鲜农产品在加
工过程中保持最佳品质。

蔬菜加工产业
食品加工在俄勒冈州的农业制造业中占据核心地
位。我们因生产高品质冷冻水果和蔬菜而享誉业
界。此外，我们的冻干蔬菜和蔬菜粉是俄勒冈州
整体加工蔬菜产业的重要支柱。 

在俄勒冈州，土豆和洋葱是加工量最大的两种蔬
菜。紧随其后的是大规模加工的甜玉米、豌豆和
四季豆。此外，胡萝卜、西兰花和花椰菜也是俄
勒冈州加工蔬菜产业的重要组成部分。

协同合作，最大化营养价值
俄勒冈州的农户与蔬菜加工厂密切合作，选择最
佳时机收获，迅速锁住完全成熟蔬菜的全部风味
和营养成分。为此，加工厂全年精心策划物流和
生产安排，确保蔬菜从田间到加工厂的时间不超
过 4 小时。这种对品质的执着追求离不开团队的
通力合作！
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甜玉米 
甜玉米是俄勒冈州最具经济价值的蔬菜作物
之一。2023 年，俄勒冈州甜玉米种植面积达 
20,000 英亩（8,000 公顷）。大部分种植的甜玉
米都用于加工，经过去皮、分离和包装等工序，
制成冷冻玉米或玉米粉。这些玉米粉被全球各地
的客户用于制作玉米汤及其他相关产品。 

四季豆
俄勒冈州四季豆产量位居全美第四位。2023 年，
俄勒冈州 500 多个农场在 8,000 英亩（3,250 
公顷）的土地上种植四季豆，总产量超过 26 亿磅
（115 万吨）。大部分四季豆经过加工冷冻后，销
往各大零售商。

豌豆
豌豆与俄勒冈州的许多其他作物一样，主要在
威拉米特谷新鲜种植。俄勒冈州有 200 多个农
场种植豌豆，总面积达 14,800 英亩（6,000 公
顷）。大部分豌豆用于加工和制作面向消费者的
增值包装产品。得益于俄勒冈州强大的加工能
力，豌豆主要以冷冻形式销售。

胡萝卜、西兰花和花椰菜 
胡萝卜、西兰花和花椰菜是俄勒冈州农民种植的
主要蔬菜，这些蔬菜经加工后成为面向消费者的
高附加值产品。俄勒冈州有超过 325 个农场种
植胡萝卜，总面积达 1,358 英亩（590 公顷）。 
西兰花种植分布在 240 多个农场上，总面积约 
1,400 英亩（600 公顷）。花椰菜种植面积超过 
1,500 英亩（610 公顷），分布在 140 个农场上。

俄勒冈州的农户通过采用最佳管理实践，致力
于可持续发展和环境保护。蔬菜加工厂同样重
视可持续发展，其中至少有一家加工厂因其卓
越的可持续发展实践获得了国家级认可。
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