
XIN GIỚI THIỆU... 
RAU CỦ ĐÃ CHẾ BIẾN 
CỦA OREGON
Oregon nằm trong nhóm 10 tiểu bang đứng đầu 
Hoa Kỳ về sản xuất rau củ đã chế biến với hai 
lý do quan trọng. Thứ nhất, khí hậu ôn hòa và 
đất đai màu mỡ của Oregon khuyến khích hoạt 
động canh tác phong phú. Thứ hai, các cơ sở 
chế biến rau củ đã được thành lập trên khắp 
tiểu bang để đảm bảo rằng nông sản tươi nhất 
được chế biến nhằm duy trì chất lượng thông 
qua quá trình sấy khô, đông lạnh và đóng hộp.

CHẾ BIẾN RAU CỦ
Chế biến thực phẩm là vô cùng quan trọng 
trong sản xuất nông nghiệp tại Oregon. Chúng 
ta được biết đến với trái cây và rau củ đông 
lạnh chất lượng cao. Ngoài ra, rau củ đông lạnh 
sấy khô và nghiền bột chính là mặt hàng chủ 
lực của ngành sản xuất rau củ đã chế biến nói 
chung tại Oregon. 
Oregon chế biến nhiều khoai tây và hành tây 
nhất. Theo sát chính là ngô ngọt, đậu Hà Lan và 
đậu xanh với khối lượng cũng rất lớn. Cuối cùng, 
cà rốt, bông cải xanh và bông cải trắng hoàn tất 
danh mục rau củ đã chế biến của Oregon.

CÙNG HỢP TÁC  
VÌ GIÁ TRỊ DINH DƯỠNG TỐI ĐA 
Các nông dân và đơn vị chế biến rau củ ở 
Oregon hợp tác cùng nhau để thu hoạch vào 
thời gian đỉnh nhằm nhanh chóng giữ lại toàn 
bộ hương vị và chất dinh dưỡng có trong rau củ 
chín ở độ hoàn hảo. Để làm được điều này, các 
đơn vị chế biến phải cẩn trọng lên lịch cho hoạt 
động hậu cần và sản xuất quanh năm để rau củ 
có thể đi từ ruộng đến nơi chế biến trong chưa 
đến 4 giờ. Sự cam kết chất lượng này cần tới 
quy trình làm việc nhóm!



SẢN LƯỢNG RAU CỦ OREGON VÀ THÔNG TIN THỰC TẾ

Tìm hiểu Thêm
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Để biết thêm thông tin về rau củ đã chế biến của Oregon, vui 
lòng liên hệ Ủy ban Phụ trách Rau củ đã Chế biến Oregon:   
opvc.org

Chương trình Phát triển và Tiếp thị Nông nghiệp
635 Capitol Street NE

Salem, OR 97301-2532 USA
503-986-4725

Ag.Market@oda.oregon.gov
Oregon.gov/ODA

NGÔ NGỌT 
Ngô Ngọt là một trong những loại rau củ có giá 
trị cao nhất được trồng ở Oregon. Tổng cộng 
20,000 mẫu (8,000 ha) ngô ngọt đã được 
trồng vào năm 2023. Hầu hết ngô ngọt được 
trồng được sử dụng để chế biến, trải qua quá 
trình sản xuất để tách hạt, phân chia riêng và 
đóng gói hạt ngô ở dạng đông lạnh hoặc biến 
thành bột ngô. Bột ngô này được khách hàng 
trên toàn thế giới sử dụng để làm súp ngô và 
các sản phẩm khác. 

ĐẬU XANH
Oregon xếp thứ 4 tại Hoa Kỳ về sản lượng 
đậu xanh. Vào năm 2023, hơn 500 trang trại 
ở Oregon, trải dài trên diện tích 8,000 mẫu 
(3,250 ha) đã trồng đậu xanh, sản xuất ra hơn 
2.6 tỷ pound (1,150 nghìn tấn). Phần lớn đậu 
xanh được chế biến thành dạng đông lạnh và 
bán cho các nhà bán lẻ.

ĐẬU HÀ LAN
Đậu Hà Lan, cũng giống như nhiều cây trồng 
khác ở Oregon, được trồng và lấy thành phẩm 
tươi ở Thung lũng Willamette. Ở Oregon, hơn 
200 trang trại trồng 14,800 mẫu (6,000 ha) đậu 
Hà Lan. Phần lớn đậu Hà Lan được sử dụng cho 
chế biến và đóng gói có giá trị gia tăng, hướng 

tới người tiêu dùng. Đậu Hà Lan chủ yếu được 
bán ở dạng đông lạnh nhờ năng lực chế biến 
dồi dào của Oregon.

CÀ RỐT/BÔNG CẢI XANH/ 
BÔNG CẢI TRẮNG 
Cà rốt, bông cải xanh và bông cải trắng đều là 
những loại rau củ thường gặp, được nông dân 
Oregon trồng và chế biến thành các mặt hàng 
có giá trị gia tăng, hướng đến người tiêu dùng. 
Nông dân Oregon trồng cà rốt tại hơn 325 
trang trại và trên diện tích 1,358 mẫu (590 ha). 
Hơn 240 trang trại sản xuất bông cải xanh trên 
diện tích 1,400 mẫu (600 ha). Bông cải trắng 
được trồng trên diện tích hơn 1,500 mẫu  
(610 ha) và 140 trang trại.

Các nông dân Oregon tập trung vào sự bền 
vững và bảo quản thông qua các phương 
pháp quản lý tốt nhất. Các đơn vị chế biến 
rau củ cùng chia sẻ cam kết hướng đến 
sự bền vững, trong đó tối thiểu một đơn vị 
chế biến được công nhận toàn quốc về các 
hoạt động bền vững.


