
為您介紹... 

奧勒岡州的加工蔬菜
奧勒岡州躋身全美十大加工蔬菜生產
州有兩個有力的原因。首先，奧勒岡
州氣候溫和、土壤肥沃，有利於大量
種植。其次，全州廣設蔬菜加工設
施，以確保最新鮮的農產品經過乾
燥、冷凍和裝罐，保持品質。

蔬菜加工
食品加工是奧勒岡州農業製造的重中
之重。我們以高品質的冷凍水果和蔬
菜而聞名。此外，我們的冷凍乾燥蔬
菜和蔬菜粉是奧勒岡州整體加工蔬菜
製造業的主要產品。 
奧勒岡加工的馬鈴薯和洋蔥數量居全
美之首。緊隨其後的是大量的甜玉
米、豌豆和四季豆。最後，奧勒岡加
工蔬菜種類還包括紅蘿蔔、青花菜和
花椰菜。

為最高營養價值 
攜手合作 
奧勒岡州的農民與蔬菜加工設施合
作，在高峰期採收處理，以快速鎖住
完全成熟蔬菜的所有風味和營養。為
了做到這一點，加工設施全年都會仔
細安排物流和生產，以便蔬菜可以在 
4 小時內從田間運送至加工處。對品
質的堅持需要大家共同合作！



奧勒岡州蔬菜產量和概況

瞭解更多
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有關奧勒岡加工蔬菜的更多資訊， 
請聯絡奧勒岡加工蔬菜委員會：   opvc.org
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甜玉米 

甜玉米是奧勒岡州種植的最高價值蔬
菜之一。2023 年，奧勒岡州總共種
植了 20,000 英畝（8,000 公頃）的
甜玉米。大部分種植的甜玉米都用於
加工，經過脫殼、分離玉米粒，然後
包裝成冷凍玉米或製成玉米粉。世界
各地的顧客使用這種玉米粉來製作玉
米湯和其他產品。 

四季豆

奧勒岡州的四季豆產量在美國排名
第四。在 2023 年，奧勒岡州有超
過 500 座種植四季豆的農場，佔地 
8,000 英畝（3,250 公頃），產量超
過 26 億磅（1,150 千噸）。大部分
四季豆在加工冷凍後銷售給零售商。

豌豆

豌豆和奧勒岡州的許多作物一樣，都
是在威拉米特河谷新鮮種植的。在奧
勒岡州，有超過 200 座農場種植了 
14,800 英畝（6,000 公頃）的豌豆。

奧勒岡州的農民透過最佳管理實踐著
眼於永續發展和保育。蔬菜加工設施
也同樣致力於永續發展，至少有一家
加工設施因其永續發展實踐獲得了全
國層級的表揚。

大多數豌豆用於加工，並加值包裝後
銷售給消費者。憑借奧勒岡州穩健的
加工能力，豌豆主要為冷凍出售。

紅蘿蔔/青花菜/花椰菜 

紅蘿蔔、青花菜和花椰菜都是奧勒岡
州農民種植的常見蔬菜，並處理成更
方便消費者使用的加值產品。奧勒岡
州農民在超過 325 座農場和 1,358 英
畝（590 公頃）的土地上種植紅蘿
蔔。超過 240 座農場生產青花菜，佔
地 1,400 英畝（600 公頃）。花椰菜
的種植面積超過 1,500 英畝（610 公
頃），共有 140 座農場。
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