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XIN GIO’l THIEU...
MAM X01 DO VA MAM XOI
DEN OREGON

V@i mau sac tir dd tham dén tim dam, qud mam xdi
dd, mam x6i den va cdc loai qua mong lién quan cua
Oregon duoc danh gia cao nho vi chua, ngot va loi ich
cho strc khde. Oregon san xudt mam xdi den, marion-
berry va phic bon t& den nhiéu nhat so véi céc tiéu
bang khdc tai Hoa Ky. Cac trang trai thwong mai da
m& rong sd lvong loai mam xdi den va mam xdi dé cé
ngudn gdc ban dia ctia Oregon dé& mang dén Iva chon
da dang ma khdch hang hién dang wa chudng.

THU HAI KHI PANG TUO’l VA CHE BIEN - Ngon miéng va day dinh du&ng: Mam xdi den
KHI CON TU Ol va mam xdi dé c6 vi ngot tw nhién, nh& vay nén
Qua mong chin dwoc thu hai va ban kip thoi khi ¢6 lvgng calo thap.

con twoi hodc khi da qua ché& bién. Oregon da + Siéu sao chira day vitamin C: 8oz (227g) mam
phat tr|en nganh cong nghiép ch& bién vi¥ng x0i den cha 30 miligam vitamin C.

manh dé dap ¢ng nhu cau cta ngudi tiéu dung - Pay chat xo: Hat trong qud mam xdi dd va mam xoi

vé qud mong chat lvong dwoc trong tai trang

Hve o - ) : den tdng cung ham lwvong chat xo' trong qua.
trai: déng lanh, say khd hodac nau chin qua

mong nhanh chong ngay khi qua roi khoi trang ) NCJU?” VitamiD K nigfeln mié”}: I\A/,Iénlxéi den la
trai. Phan I&n qua mong duoc cap dong siéu nguodn cung cap vitamin K rat tot, rat quan trong
t6c cdc san pham rori (IQF) dé gitr lai mau sic, cho xwong chac khoe va mdu khoe manh.
hwong vi va do chin t8i wu nhdm phuc vu céc MAU TiM SAM VA s(’C KHOE
muc dich st dung khac. Bén canh do, cac don o o o .
vi ch& bién tai Oregon cung cap qua mong xay Mau sac dep, phong phu clia qua mam xdi den va
nhuyen xay nhuyén khong hat, mdt, xi-ro, bot, phuc bdn tr den c6 tir anthocyanin, day la mot loai
nwéc ép, nwd'c ép cd dic va cc dang khéc. héa thyrc vat. Héa thire vat 1a nhitng chét khong

5 . mang dinh dud'ng cé trong thwe vat, cé thé gidip ngan
DA DANG DUO'NG CHAT nglra b&nh man tinh, nhw bénh ung thw va bénh tim.
Qua mong Oregon c6 cha nhiéu chat dinh Anthocyanin ciing hoat dong nhw 1a chat chdng oxy
du®ng tw nhién, mang lai loi ich truc ti€p cho héa va cé thé gitip bdo vé nao bo khoi stress oxy hda

strc khde con nguoi. va gidm tac dong cda cac tinh trang nhw sa sut tri tué.



O’ khi hau ctia Oregon, qua mong chin dat
hwong vi hdo hang trén canh dong.
Nhiét d6 ngay &m va dém mat giap qua

mong chin mét cach cham rai, lwe’ng dwong
tw nhién phat trién da va mang dén cho
tng qua hwong vi ngon nhat.

LICH SU’ PHAT TRIEN CAC GIONG QUA MONG TOT HO'N, THICH NGHI V&'l KHi HAU

Tru'o'ng bai hoc Tidu bang Oregon (OSU) va Bo Nong nghiép Hoa Ky (USDA) da bat dau chwong trinh
nhan glong qua ‘mong vao nam 1917 va van c6 nhiéu hoat dong cho dén ngay nay. Chu’o’ng trinh nay - két
ho'p cung cdc néng dan Oregon da ddi méi rat nhiéu gibng qua mong phu hop v&i khi hdu, dia hinh va
lvong mua tw nhién cda vung phia Tay Oregon. Chuong trinh nhan gidng cling nhan manh dén céc dac
diém nhu hwong vi, sy da dang di truyen murc do phu hop dé thu hoach bang may, th&i gian bdo quan
lanh cling nhiéu yeu t6 khéc dé trong qua mong trén trang trai theo huéng bén vung ddp (*‘ng nhu cau
thi trv'ng. Mam x6i den la loai cdy ré sau lau nam, c6 kha nang hap thu nwéc mwa mua dong cliavung
phia Tay Oregon va phat trién manh trong diéu klen khi hau t6i wu ddi v&i loai qud mong nay.

Nho sw ho’p tdc kéo dai hon mot thé ky g|ua cdc nha nghién ctru va ndng dan, nén Oregon gidr day san xuat
nhleu giéng mam xoi den, mam x0i d6 va qua mong lién quan khac. Marlonberry mot giong dau den - c6
thé dwoc cho la qua mong noi tiéng nhat cda chdng ta. Hwong vi day phu'c tap va kich thwéc I&n hon

khién loai qud nay dwoc wa chudng. Toan bd qua Marionberry trén thé gi¢i déu duoc trong tai Oregon.

= TEN KHOA | ... ; THU A -
GIONG HOC HINH ANH HOACH HUO'NG VI THONG TIN THU VI
B A 4 Gilra Thang s a6 Hau hé&t mam xdi Oregon
Magwéxm st$iu%l;zs Sau - Thang Chuvaé\{\luao?hal déu dwoc dong lanh, xay
g Muoi 9¢ nhuyén hodc lam nwéc ép.
Rubus < tudn, bat Huwong vi 99% mam xdi den trong
Mam xo6i Ben Sccidentalis dau tir Thang manh ho'n so trong trang trai déu dwoc
Bay v&i mam x0i do tréng tai Oregon
Rubus L. z 2 Vichua di PPN A
; Thang Bay - N - Duwoc dat tén theo Quan
MERONRER || e Thang Tam | U1 ¥ ngot Marion, Oregon
. . ’ Qua lai tao, mang hinh dang
Loganberr Rubus x logan %'ga_Tgfé‘ag Giéng Mam xdi | va kich thuéc cua qua mam
9 Y obaccus ThaYn T&m bé x6i den nhwng cé mau sac va
9 hwong vi cia qud mam xoi do.
Rubus Gilra Thang C& I16én va C6 nhiéu gidng khdc nhau,
Mam x6i den subgenus S4u dén huong,vi xuéat chlntrong ca mua va c6 thé
rubus Thang Chin sac cap déng dé dung quanh nam.
Oregon la no’i san xuat
Rubus ursinus < 2 Mong nuéc va Boysenberry ding sé 1.
Boysenberry | Rubus idaeus Thang Bay Ngot Ly twéng dé lam mt, banh
nwéng va nudc ép.
Tim hiéu Thém Chwo'ng trinh Phat trién va Tiép thi Néng nghiép
Mam xdi d6 vd Mam xdi den Oregon: 635 Capitol Street NE
oregon-berries.com Salem, OR 97301-2532 USA
OREGON 503-986-4725
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