
洋梨 （PYRUS COMMUNIS）  
オレゴン州のオフィシャル・フルーツである洋梨は、 
その品質の高さで知られており、特に象徴的な
フッドリバーバレーとローグバレーの洋梨は大変有名
ですオレゴン州は洋梨の生産量が全米2位で、14,000
エーカー（5,600ヘクタール）を超える面積に約
1,000の洋梨の果樹園が広がっています。オレゴン
州では、Bartlett（バートレット）、Green Anjou

（グリーン アンジュ）、Red Anjou（レッド アンジュ）、 
Bosc（ボスク）、Comice（コミス）など、多種多様な
洋梨が生産されています。オレゴンの洋梨産業は、
この地域の温暖な気候と火山性土壌の恩恵を受けて
おり、それが果物に独特の甘さとシャリシャリとした
食感を与えています。洋梨は8月初旬から手摘みで
収穫され、最新の貯蔵庫のおかげで翌年の6月まで
新鮮な状態で市場に出荷されます。洋梨はオレゴン
州の農業環境を象徴するものです。

サクランボ（PRUNUS AVIUM）
オレゴン産のサクランボは、丸々とした果肉の
食感、甘さ、鮮やかな色で高く評価されています。
これらのサクランボは、収穫期である6月から
8月までの限られた期間だけ、市場に出回り
ます。米国第3位の生産量を誇るサクランボは
11,000エーカー（4,500ヘクタール）の土地で
栽培されています。オレゴン州では、一般的に
濃い赤と赤みがかった黄色の2色のサクランボ
を多数生産しています。この地域の温暖な気候
と十分な日照により、オレゴン産のサクランボ
は格別な風味と実のしまったしっかりとした 
食感を誇り、地元だけでなく海外の消費者にも
人気があります。 

ご紹介します 

オレゴンの果樹
オレゴン州の多様な農業環境では、非常に優れた
品質と風味で高く評価される、豊富な種類の果樹が
育ちます。ジューシーな梨からとろけるような桃まで、 
オレゴン州の果樹産業は、肥沃な土壌と果樹栽培
に適した気候の証とも言えます。オレゴンで 
最も愛されている果物のいくつかを詳しく見て
みましょう。
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さらに学ぶ

リンゴ （MALUS PUMILA） 
オレゴン州のリンゴ園では、Fuji（フジ）やGala 

（ガラ）などの定番品種から、Gravenstein（グラベン
シュタイン）やNewtown Pippin（ニュータウン  
ピピン）などのエアルーム品種まで、驚くほど多様
なリンゴの品種が栽培されています。オレゴン州
は、1,500 の農場で5,000エーカー（2,000ヘクタ
ール）以上の土地をリンゴ栽培に充てており、全米
でもリンゴ生産量トップの州に数えられています。
リンゴは、品種に応じて晩夏から秋にかけて収穫
されます。慎重に管理された貯蔵と取り扱いにより、
冬の間中、そして翌春まで新鮮なリンゴが顧客に
届られます。リンゴは生のまま食べる以外にも、パ
イに焼いたり、アップルソースにしたり、サイダー
に加工したりして楽しむことができます。どのように
調理されても、オレゴン産のリンゴは、太平洋岸北
西部の農業の素晴らしさの真髄を体現しています。

桃 （PRUNUS PERSICA）
オレゴン州の桃果樹園は、州の南部と東部の暖かく
晴天の日が多い気候の中で良く育ち、多くの桃を
生産しています。オレゴン州の桃のシーズンは、
通常7月下旬に始まり、9月上旬まで続き、消費者は
完熟したこのおいしい果物を長期にわたって十分
味わうことができます。一貫して温かみがある甘く
ジューシーな味わいが評価されているオレゴン産
の桃は、一口ごとに夏のエッセンスを味わえます。

プラム （PRUNUS DOMESTICA）
オレゴンのプラム園では、甘いものから酸っぱい
ものまで、さまざまなプラムの品種が栽培されて
います。オレゴン州のプラムの季節は通常、夏の 
終わりに始まり、秋の初めまで続き、さまざまな種類
のプラムが提供されて、消費者を楽しませます。生
のままでも、乾燥させても、ジャムやソースにして
も、オレゴンのプラムは、一口ごとにその品質と 
風味へのこだわりを体現しています。

気候に適応した作物
オレゴン州全域の果樹園では、甘くておいしい
食べ物を生産しているだけでなく、私たちの環境に
おいても重要な役割を果たしています。果樹園は 
長年にわたり炭素を固定しています。果樹は根を
深く張るので、木が成長するにつれて灌漑の必要性
が減ります。オレゴン州には、樹齢数十年の樹木
が数多くあります。

果樹には抗酸化物質、食物繊維、ビタミンC、
カリウム、マグネシウム、カルシウム、葉酸など                              

素晴らしい微量栄養素が豊富に含まれています。

農業開発・マーケティングプログラム

635 Capitol Street NE
Salem, OR 97301-2532 USA

503-986-4725
Ag.Market@oda.oregon.gov

Oregon.gov/ODA

https://usapears.org/
https://www.osweetcherry.org/
https://www.nwcherries.com/
https://www.oregon.gov/ODA

