
LÊ (PYRUS COMMUNIS)  
Là loại trái cây chính thức của tiểu bang, Oregon 
nổi tiếng với những trái lê chất lượng cao, đặc 
biệt là lê Hood River Valley và lê Rogue Valley nổi 
tiếng là biểu tượng của vùng. Oregon là tiểu bang 
sản xuất lê nhiều thứ hai trên toàn quốc, với hơn 
14,000 mẫu (5600 ha) trải dài ở gần 1000 trang 
trại dành riêng cho vườn trồng lê. Oregon sản xuất 
được nhiều giống lê với số lượng đáng kể, bao gồm 
Bartlett, Green Anjou, Red Anjou, Bosc và Comice. 
Ngành sản xuất lê của Oregon hưởng lợi từ khí hậu 
ôn hòa và đất núi lửa của khu vực này, có tác động 
mang lại vị ngọt đặc trưng và kết cấu giòn cho trái 
lê. Lê được thu hái bằng tay bắt đầu từ Tháng Tám, 
và nhờ có hệ thống lưu trữ hiện đại, nên lê sẽ được 
vận chuyển tươi ngon đến khách hàng cho đến 
Tháng Sáu năm sau. Lê là một phần mang tính biểu 
tượng cho đất đai nông nghiệp của Oregon.

ANH ĐÀO NGỌT (PRUNUS AVIUM)
Anh đào ngọt của Oregon được đánh giá 
cao vì sự đầy đặn, vị ngọt và màu sắc rực rỡ. 
Những trái anh đào này chỉ có trong khoảng 
thời gian hạn chế, từ Tháng Sáu đến Tháng 
Tám, khi nông dân đang thu hoạch.  
Tiểu bang này chính là nơi sản xuất anh đào 
ngọt lớn thứ ba trên cả nước, với diện tích 
gieo trồng là 11,000 mẫu (4500 ha). Oregon 
sản xuất nhiều giống anh đào ngọt, và 
thường có hai màu: màu đỏ sẫm và màu vàng 
ửng đỏ. Khí hậu ôn hòa và ánh nắng dồi dào 
của khu vực này góp phần tạo nên hương 
vị đặc biệt hiếm có và kết cấu chắc của trái 
anh đào ngọt Oregon, khiến người tiêu dùng 
trong nước và quốc tế đều ưa chuộng. 

XIN GIỚI THIỆU... 
TRÁI TỪ CÂY ĂN TRÁI 
OREGON
Vùng đất nông nghiệp đa dạng của Oregon mang 
đến các loại trái đa dạng từ cây ăn trái, mỗi loại đều 
nổi tiếng vì chất lượng và hương vị đặc biệt hiếm 
có. Từ những trái lê căng mọng đến những trái đào 
mọng nước, ngành cây ăn trái của Oregon chính là 
minh chứng cho đất đai màu mỡ và khí hậu thuận lợi 
của tiểu bang này. Sau đây là cái nhìn cận cảnh hơn 
về một vài loại trái từ cây ăn trái được yêu thích nhất 
của Oregon:
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Chương trình Phát triển và Tiếp thị Nông nghiệp

635 Capitol Street NE
Salem, OR 97301-2532 USA

503-986-4725
Ag.Market@oda.oregon.gov

Oregon.gov/ODA

Lê Hoa Kỳ: usapears.org  
Ủy ban Phụ trách Anh đào Ngọt Oregon: osweetcherry.org 
Anh đào NW: nwcherries.com 

Tìm hiểu Thêm

TÁO (MALUS PUMILA)
Các vườn táo của Oregon thể hiện sự đa dạng 
đầy ấn tượng về các giống táo, từ những 
giống táo cổ điển, như Fuji và Gala, đến những 
giống táo được truyền lại, như Gravenstein và 
Newtown Pippin. Với hơn 5,000 mẫu (2000 
ha) dành riêng để trồng táo ở 1,500 trang trại, 
Oregon được xếp hạng là một trong những 
tiểu bang sản xuất táo hàng đầu cả nước. Táo 
được thu hoạch vào cuối mùa hè sang thu, 
tùy vào giống táo. Nhờ có quy trình lưu trữ và 
xử lý được quản lý cẩn thận, nên táo tươi sẽ 
được vận chuyển đến khách hàng trong cả mùa 
đông và mùa xuân năm sau. Táo có thể ăn tươi, 
nướng thành bánh, làm sốt táo hoặc chế biến 
thành rượu ủ táo. Cho dù được chế biến theo 
cách nào, thì táo Oregon vẫn giữ được tinh túy 
của kỳ quan nông nghiệp từ vùng Tây Bắc Hoa 
Kỳ ven biển Thái Bình Dương.

ĐÀO (PRUNUS PERSICA)
Các vườn đào của Oregon phát triển mạnh 
trong khí hậu ấm áp, nhiều ánh nắng của các 
vùng phía nam và phía đông tiểu bang. Mùa đào 
của tiểu bang thường bắt đầu vào cuối Tháng 
Bảy và kéo dài đến đầu Tháng Chín, mang đến 
cho người tiêu dùng nhiều cơ hội thưởng thức 
loại trái cây ngon lành này khi ở độ chín nhất. 
Được ca ngợi vì độ mọng nước luôn ấm áp và 
ngọt ngào, đào Oregon nắm giữ tinh túy của 
mùa hè trong từng miếng.

MẬN (PRUNUS DOMESTICA)
Các vườn mận ở Oregon có đa dạng các loại 
mận làm ta say mê, từ vị ngọt đến vị chua và 
mọi cung bậc hương vị pha trộn. Mùa mận ở 
Oregon thường bắt đầu vào cuối mùa hè và 
kéo dài đến đầu mùa thu, mang đến đa dạng 
các loại mận để người tiêu dùng thưởng thức. 
Dù là ăn tươi, sấy khô hay chế biến thành mứt 
và sốt, thì mận Oregon đều cho thấy cam kết 
của tiểu bang về chất lượng và hương vị trong 
từng miếng mận.

CÂY TRỒNG THÍCH ỨNG BIẾN ĐỔI 
KHÍ HẬU
Các vườn cây ăn trái trên khắp Oregon không 
chỉ tạo ra thực phẩm ngon và ngọt mà còn 
đóng vai trò quan trọng đối với môi trường. Các 
vườn cây giúp hấp thụ carbon trong nhiều năm. 
Cây ăn trái phát triển hệ rễ sâu, giảm nhu cầu 
tưới tiêu khi cây trưởng thành. Oregon tự hào 
về nhiều cây xanh có tuổi đời hàng thập kỷ.

Trái từ cây ăn trái chứa nhiều chất chống oxy hóa, 

chất xơ và các chất dinh dưỡng vi lượng tuyệt vời 

như vitamin C, kali, magiê, canxi và folate. 


