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Herramienta de DISENO #5 Aprendizaje a Distancia:
Ejemplo de Dia de Instruccion (Esquema K-12)

A medida que lideramos este esfuerzo en todo Oregdn, los Principios Orientadores de Aprendizaje a Distancia para Todos anclaran a
nuestro estado en valores comunes y ayudardn a generar una accion colectiva durante este tiempo:
e Garantizar la seguridad y el bienestar. Los estudiantes necesitan comida, ropa, un lugar seguro para aprendery
resguardarse, asi como un sentido de cuidado y conexidn, para participar en el trabajo intelectual desafiante.
¢ Cultivar la conexion y la relacidn. Las conexiones y relaciones de los estudiantes con adultos de confianza promueven el
pertenecer, lo cual es especialmente importante a medida que el aprendizaje se lleva a cabo fuera del entorno escolar.
¢ Centro de equidad y eficacia. Priorizar la equidad en cada decision; desarrollar recursos culturales y lingiisticos para inspirar el
aprendizaje y promover la eficacia de los estudiantes. Considere cdmo las decisiones y acciones atienden a la equidad racial y
la justicia social (Lente de Equidad para Educadores de Oregdn). Considere las ventajas de los estudiantes que experimentan
una discapacidad.
¢ Innovar. Itere a través de cambios complejos con un espiritu de posibilidad, centrandose en el aprendizaje profundo, la
voluntad del estudiante y las prdcticas culturales sostenibles.

Este es un BORRADOR, para ser mejorado con la aportaciéon de los educadores en futuras iteraciones.

Las siguientes pautas son para consideracion, y los educadores, las familias y otros deben ajustarlas seglin sea necesario para satisfacer
las necesidades individuales del estudiante. Los horarios sugeridos no necesitan ser continuos; pueden dividirse en plazos mas cortos
segln sea necesario. Se recomienda que los estudiantes tengan tiempo suficiente para los descansos cerebrales y estiramiento. Para
obtener una lista mas completa de recursos para el aprendizaje a distancia, por favor visite los Recursos para el Aprendizaje a Distancia
para Todos Familiares y Educadores de ODE.



https://www.oregon.gov/ode/educator-resources/standards/Pages/Distance-Learning-for-all.aspx
https://www.oregon.gov/ode/educator-resources/standards/Pages/Distance-Learning-for-all.aspx
https://www.oregon.gov/highered/about/Documents/State-Goals/HECC-Equity-Lens-2017-reformat.pdf
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Ejemplo de Dia de Instruccion para Grados Primarios (K-5)

Aprendizaje dirigido por el maestro:

escolar| Aprendizaje estructurado a nivel escolar,
dirigido por el maestro y apoyado por el
maestro.

K-1 Maximo de 45 minutos

PAUTAS RECOMENDADAS

Actividades de Aprendizaje y Suplementarias

(ademas del aprendizaje dirigido por el
maestro):

Puede conectarse con el Aprendizaje Dirigido
por el Maestro, dirigido por el estudiante o
dirigido por la familia).

Se recomienda de 1-2 Horas

Satisfacer las necesidades de
nutricién y bienestar:
Desayuno, almuerzo,
bocadillo, descansos para

el recreo/jugar.

Se recomiendan 2 Horas

Sugerencias para el aprendizaje dirigido por el
maestro:

Las experiencias de aprendizaje son
guiadas por un maestro con licencia
Centro de resolucidn de problemas
criticos, colaboracidn, comunicacién y
creatividad.

Enfoque en el aprendizaje esencial y
relevante para los estudiantes.

Crear oportunidades para aprendizaje
interdisciplinario y completo
Desarrollar habilidades clave y
enfocarse en conceptos que se
alinean verticalmente K-12, enlace a
los Estandares Estatales de Oregén
Integrar oportunidades para la
evaluacién formativa y la opiniéon de
los estudiantes que alimentan la
voluntad del estudiante

Diferenciar y ajustar los modelos de

Sugerencias para Actividades de Aprendizaje
y Suplementarias:

Mas de 15 minutos de lectura
independiente o leerle a un miembro
de la familia (libros elegidos por el
estudiante)

Observaciones del entorno local “me
doy cuenta...” “Me pregunto...”
Juegos de mesa, rompecabezas,
dados, barajas

Diario (dibujar/escribir)

30-60 minutos de juego imaginativo
Mirar programas educativos en el
canal de television publica

Escuchar lectura en voz alta
Escuchar musica

Artes y manualidades
Drama/actuacién/canto

Dibujo

Tarjetas de vocabulario

Sugerencias para Nutricién y
Bienestar:

Puede integrarse al dia segun
funcione mejor con el horario de la
familia y las necesidades del
estudiante.

Hora de la comida

® Programar una rutina para la
hora de la comida (desayuno
y almuerzo proporcionado
por el distrito para
cualquiera que elija
participar)

e Integrar el lavado de manos

e Invitar a los nifios a ayudar

e Incluir a todos los miembros
de la familia si es posible

o Tener conexién/hablar
durante las comidas
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entrega de aprendizaje a distancia para
incluir paquetes impresos, experiencias
en linea, aprendizaje combinado,
teléfono, etc. coordinando las
necesidades de aprendizaje de los
estudiantes y la tecnologiay la
capacidad de conectividad.

® Asegurar el acceso a educadores
calificados, contenido a nivel escolary
materiales requeridos (incluyendo
tecnologia cuando sea posible).

El aprendizaje dirigido por maestros puede
incluir:

Aprendizaje social emocional, lectura, escritura,
lenguaje, matematicas, ciencias, ciencias
sociales, expresién oral y comprensién auditiva,
educacion fisica, salud, arte, musica, juegos o
recursos educativos en linea, folletos u otras
actividades de aprendizaje que apoyan areas de
contenido basico.

Aprendizaje dirigido por el maestro:
escolar| Aprendizaje estructurado a nivel escolar,
dirigido por el maestro y apoyado por el

maestro.

Maximo de 60 minutos

e Contary ordenar

e Tiempo para platicar-tiempo para que los
nifios hablen de cémo se sienten y un
espacio para hacer preguntas.

Actividades de Aprendizaje y Suplementarias
(ademas del aprendizaje dirigido por el
maestro):

Puede conectarse con el Aprendizaje Dirigido
por el Maestro, dirigido por el estudiante o
dirigido por la familia).

Se recomiendan 2 Horas

Jugar al aire libre
e Caminar juntos
® Paseos en bicicleta
e Saltar la cuerda
e Dibujar con gis en la acera

Jugar en el interior
e Rompecabezas
® Juegos
e Estiramiento

Tiempo en tranquilidad
® Acurrucarse con una
mascota/animal de peluche
e Descansar o tomar una
siesta
e Escuchar musica tranquila

Satisfacer las necesidades de
nutricién y bienestar:
Desayuno, almuerzo, bocadillo y
descansos para recreo/jugar.

Se recomiendan 2 Horas
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Sugerencias para el aprendizaje dirigido por el
maestro:

Las experiencias de aprendizaje son
guiadas por un maestro con licencia
Centro de resolucidn de problemas
criticos, colaboracidn, comunicacidn y
creatividad.

Enfoque en el aprendizaje esencial y
relevante para los estudiantes.

Crear oportunidades para aprendizaje
interdisciplinario y completo
Desarrollar habilidades clave y
enfocarse en conceptos que se
alinean verticalmente K-12, enlace a
los Estandares Estatales de Oregdn
Integrar oportunidades para la
evaluacion formativa y la opinién de
los estudiantes que alimentan la
voluntad del estudiante

Diferenciar y ajustar los modelos de
entrega de aprendizaje a distancia para
incluir paquetes impresos, experiencias
en linea, aprendizaje combinado,
teléfono, etc. coordinando las
necesidades de aprendizaje de los
estudiantes y la tecnologia y la
capacidad de conectividad.

Asegurar el acceso a educadores
calificados, contenido a nivel escolar y
materiales requeridos (incluyendo
tecnologia cuando sea posible).

Sugerencias para Actividades de Aprendizaje
y Suplementarias:

Mds de 20 minutos de lectura
independiente o leerle a un miembro
de la familia (libros elegidos por el
estudiante)

Diario (dibujar/escribir)
Observaciones del entorno loca
doy cuenta...” “Me pregunto...”
observar y registrar los patrones del
clima, crecimiento de las plantas, aves
migratorias.

Juegos de mesa, rompecabezas,

dados, barajas

Coser, tejer, manualidades

Tomar medidas en la casa

Encontrar y seguir patrones

Crear y resolver problemas

Repasar las tarjetas didacticas/tablas

de multiplicar

Dibujar

Drama/actuacién/canto

Mas de 60 minutos de juego

imaginativo

Escuchar lectura en voz alta

Mirar programas educativos en el

canal de televisidn publica

Tiempo para platicar-tiempo para que
los nifios hablen de cdmo se sienten y un
espacio para hacer preguntas.

Ill

me

Puede integrarse al dia segun
funcione mejor con el horario de la
familia y las necesidades del
estudiante.

Hora de la comida

® Programar una rutina parala
hora de la comida (desayuno
y almuerzo proporcionado
por el distrito para
cualquiera que elija
participar)

e Integrar el lavado de manos

e |nvitar a los nifios a ayudar

® Incluir a todos los miembros
de la familia si es posible

o Tener conexién/hablar
durante las comidas

Jugar al aire libre

e Caminar
Paseos en bicicleta
Saltar la cuerda
Dibujar con gis en la acera
Deportes que permiten
distanciamiento social —
malabares con un balén de
futbol

Jugar en el interior
e Rompecabezas
® Juegos
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El aprendizaje dirigido por maestros puede
incluir:

Aprendizaje social emocional, lectura, escritura,
lenguaje, matematicas, ciencias, ciencias
sociales, expresién oral y comprensién auditiva,
educacion fisica, salud, arte, musica, juegos o
recursos educativos en linea, folletos u otras
actividades de aprendizaje que apoyan dareas de
contenido basico.

Aprendizaje dirigido por el maestro:

escolar| Aprendizaje estructurado a nivel escolar,
dirigido por el maestro y apoyado por el

4-5

maestro.

Maximo de 90 minutos

Actividades de Aprendizaje y Suplementarias
(ademas del aprendizaje dirigido por el
maestro):

Puede conectarse con el Aprendizaje Dirigido
por el Maestro, dirigido por el estudiante o
dirigido por la familia).

Se recomiendan 3 Horas

e Estiramiento

Tiempo en tranquilidad
e Acurrucarse con una
mascota/animal de peluche
e Descansar o tomar una
siesta
® Escuchar musica tranquila

Satisfacer las necesidades de
nutricién y bienestar:
Desayuno, almuerzo, bocadillo y
descansos para recreo/jugar.

Se recomiendan 2 Horas

Sugerencias para el aprendizaje dirigido por el
maestro:
® Las experiencias de aprendizaje son
guiadas por un maestro con licencia
e Centro de resolucién de problemas
criticos, colaboracidn, comunicacién y
creatividad.
e Enfoque en el aprendizaje esencial y
relevante para los estudiantes.
o Crear oportunidades para aprendizaje
interdisciplinario y completo
o Desarrollar habilidades clave y

Sugerencias para Actividades de Aprendizaje
y Suplementarias:

e Mas de 30 minutos de lectura
independiente o leerle a un miembro
de la familia (libros elegidos por el
estudiante)

e Escribir en el diario

e Observaciones del entorno local “me
doy cuenta...” “Me pregunto...”
observary registrar los patrones del
clima, crecimiento de las plantas, aves
migratorias.

Puede integrarse al dia segun
funcione mejor con el horario de la
familia y las necesidades del
estudiante.

Hora de la comida

® Programar una rutina para la
hora de la comida (desayuno
y almuerzo proporcionado
por el distrito para
cualquiera que elija
participar)

e Integrar el lavado de manos
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enfocarse en conceptos que se
alinean verticalmente K-12, enlace a
los Estandares Estatales de Oregdn

e Integrar oportunidades para la
evaluacion formativa y la opinién de
los estudiantes que alimentan la
voluntad del estudiante

e Diferenciar y ajustar los modelos de
entrega de aprendizaje a distancia para
incluir paquetes impresos, experiencias
en linea, aprendizaje combinado,
teléfono, etc. coordinando las
necesidades de aprendizaje de los
estudiantes y la tecnologiay la
capacidad de conectividad.

® Asegurar el acceso a educadores
calificados, contenido a nivel escolar y
materiales requeridos (incluyendo
tecnologia cuando sea posible).

El aprendizaje dirigido por maestros puede
incluir:

Aprendizaje social emocional, lectura, escritura,
lenguaje, expresion oral y comprension
auditiva, matematicas, ciencias sociales, salud,
educacion fisica, arte, musica, ciencias, recursos
y aprendizaje en linea, folletos u otras
actividades de aprendizaje que apoyan areas de
contenido basico.

Juegos de mesa, rompecabezas,
dados, barajas

Coser, tejer, manualidades

Medir cantidades para cocinar
Dibujar

Repasar las tarjetas didacticas/tablas
de multiplicar

Crear y resolver problemas

Encontrar y seguir patrones

Escuchar audiolibros

Mas de 60 minutos de juego
imaginativo, baile, ejercicio

Tiempo para platicar-tiempo para que
los nifios hablen de cdmo se sienten y
un espacio para hacer preguntas.

e |nvitar a los nifios a ayudar
® Incluir a todos los miembros
de la familia si es posible
e Tener conexidon/hablar
durante las comidas

Jugar al aire libre

e Caminar
Paseos en bicicleta
Saltar la cuerda
Dibujar con gis en la acera
Deportes que permiten
distanciamiento social —
malabares con un balén de
futbol

Jugar en el interior
® Rompecabezas
® Juegos
e Estiramiento
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Ejemplo de Dia de Instrucciéon para Grados Secundarios (6-12)

Aprendizaje dirigido por el maestro:
Aprendizaje estructurado a nivel escolar,

dirigido por el maestro y apoyado por el
maestro.

6-8 30 minutos por materia; maximo de 3 horas

PAUTAS RECOMENDADAS

Actividades de Aprendizaje y Suplementarias
(ademas del aprendizaje dirigido por el
maestro):

Puede conectarse con el Aprendizaje Dirigido
por el Maestro, dirigido por el estudiante o
dirigido por la familia).

Se recomiendan 1-2 horas

Satisfacer las necesidades de
nutricion y bienestar:

Desayuno, almuerzo, descansos

Se recomiendan 2 Horas

Sugerencias para el aprendizaje dirigido por el
maestro:

Las experiencias de aprendizaje son
guiadas por un maestro con licencia
Centro de resolucidn de problemas
criticos, colaboracién, comunicacién y
creatividad.

Enfoque en el aprendizaje esencial y
relevante para los estudiantes.

Crear oportunidades para aprendizaje
interdisciplinario y completo
Desarrollar habilidades clave y
enfocarse en conceptos que se
alinean verticalmente K-12, enlace a
los Estandares Estatales de Oregdn
Integrar oportunidades para la
evaluacidn formativa y la opinién de
los estudiantes que alimentan la

Sugerencias para Actividades de Aprendizaje
y Suplementarias:

30-60 minutos de lectura o escuchar
audiolibros

Investigacion independiente
Participar en actividades para resolver
problemas

Juegos de mesa, rompecabezas, dados,
barajas

Crear y resolver problemas que
incluyen por lo menos una operacion
Coser, tejer, manualidades
Planificacién de comidas

Cocinar y modificar recetas (doblar o
triplicar)

Leerle a hermanitos mas pequefios
Repasar las tarjetas didacticas/tablas
de multiplicar

Puede integrarse al dia segun
funcione mejor con el horario de la
familia y las necesidades del
estudiante.

Hora de la comida

® Programar una rutina para
la hora de la comida
(desayuno y almuerzo
proporcionado por el
distrito para cualquiera que
elija participar)

e Integrar el lavado de
manos

e Ayudar a planear las
comidas, recoger comidas,
cocinar, limpiar después de
las comidas




OREGON

DEPARTMENT OF

EDUCATION

Herramienta de DISENO #5 Aprendizaje a Distancia:
Ejemplo de Dia de Instruccion (Esquema K-12)

Oregon achieves . . . together!

incluir:

El aprendizaje dirigido por maestros puede

Aprendizaje social emocional, lectura,
escritura, lenguaje, expresién oral y
comprension auditiva, matematicas,
ciencias sociales, salud, educacion
fisica, arte, musica, ciencias, CTE,
recursos y aprendizaje en linea,
folletos u otras actividades de
aprendizaje que apoyan dareas de
contenido basico.

voluntad del estudiante e Dibujar o crear arte o Tener conexién/hablar
e Diferenciary ajustar los modelos de e Hacer musica durante las comidas
entrega de aprendizaje a distancia para e Crear videos
incluir paquetes impresos, experiencias e Escribir en el diario, escritura creativa Actividades de Bienestar Fisico:
en linea, aprendizaje combinado, e Entrevistar a un miembro de la familia e Caminar
teléfono, etc. coordinando las para aprender sobre la historia e Trotar
necesidades de aprendizaje de los familiar e Andar en bicicleta, patineta,
estudiantes y la tecnologiay la e |dentificar y resolver un problema etc.
capacidad de conectividad. local o un desafio (en la familia, el ® Brincar la cuerda
® Asegurar el acceso a educadores vecindario, comunidad escolar, etc.). e Ver un video/aplicacién de
calificados, contenido a nivel escolary ejercicio
materiales requeridos (incluyendo ® Practicar la plenitud mental,
tecnologia cuando sea posible). yoga/estiramiento
e Jugar deportes individuales

que permiten
distanciamiento social -
malabares con un balén de
fatbol
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Nivel Satisfacer las necesidades de

Aprendizaje dirigido por el maestro:

escolar| Aprendizaje estructurado a nivel escolar,

9-12

dirigido por el maestro y apoyado por el
maestro

30 minutos por materia; maximo de 3 horas

Actividades de Aprendizaje y Suplementarias
(ademas del aprendizaje dirigido por el
maestro):

Puede conectarse con el Aprendizaje Dirigido
por el Maestro, dirigido por el estudiante o
dirigido por la familia).

Se recomiendan 1-2 horas

nutricién y bienestar:

Desayuno, almuerzo, descansos

Se recomiendan 2 Horas

Sugerencias para el aprendizaje dirigido por el
maestro:

e Las experiencias de aprendizaje son
guiadas por un maestro con licencia

e Centro de resolucién de problemas
criticos, colaboracidon, comunicacién
y creatividad.

e Enfoque en el aprendizaje esencial y
relevante para los estudiantes.

o Crear oportunidades para
aprendizaje interdisciplinario y
completo

e Desarrollar habilidades clave y
enfocarse en conceptos que se
alinean verticalmente K-12, enlace a
los Estandares Estatales de Oregdn

e Integrar oportunidades para la
evaluacién formativa y la opinién de
los estudiantes que alimentan la
voluntad del estudiante

e Diferenciar y ajustar los modelos de

Sugerencias para Actividades de Aprendizaje
y Suplementarias:
e 30-60 minutos de lectura o escuchar
audiolibros
e Planificar para la universidad con
actividades como:
e |nvestigar carreras
e Explorer oportunidades de becas
e Investigar universidades y/o
pasantias u otros programas
universitarios
¢ Hacer borradores de ensayos para
universidades o becas
e Planificar para SAT/ACT —tomar un
examen de practica
e Participar en estudio independiente

e Identificar y resolver un problema local o

desafio (familia, vecindario, comunidad
escolar, etc.)

o Juegos de mesa, rompecabezas, dados,
barajas

Puede integrarse al dia segtin
funcione mejor con el horario de la
familia y las necesidades del
estudiante.

Hora de la comida

® Programar una rutina para
la hora de la comida
(desayuno y almuerzo
proporcionado por el
distrito para cualquiera
que elija participar)

e Integrar el lavado de
manos

e Ayudar a planear las
comidas, recoger comidas,
cocinar, limpiar después
de las comidas

e Tener conexion/hablar
durante las comidas
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Herramienta de DISENO #5 Aprendizaje a Distancia:
Ejemplo de Dia de Instruccion (Esquema K-12)

entrega de aprendizaje a distancia para e Coser, tejer, manualidades Actividades de Bienestar Fisico:
incluir paquetes impresos, experiencias e Planificar comidas e Caminar
en linea, aprendizaje combinado, e Cocinar y modificar las recetas (doblar o e Trotar
teléfono, etc. coordinando las triplicar) e Andar en bicicleta, patineta,
necesidades de aprendizaje de los e Leerle a los hermanos menores y/o etc.
estudiantes y la tecnologia y la apoyarlos en su aprendizaje ® Brincar la cuerda
capacidad de conectividad. o Dibujary crear arte e Ver un video/aplicacién de
® Asegurar el acceso a educadores e Hacer musica ejercicio
calificados, contenido a nivel escolar y o C(Crearvideos ® Practicar la plenitud mental,
materiales requeridos (incluyendo ® Escribir en el diario, escritura creativa yoga/estiramiento
tecnologia cuando sea posible). o Entrevistar a un miembro de la familia o Jugar deportes
® Apoyar a todos los estudiantes para para aprender sobre la historia familiar individuales que permiten
obtener un Diploma de Oregdn 2020, ® Aprender de programas educativos, distanciamiento social —
un Diploma Modificado de Oregdn podcast, documentales o television malabares con un balén
2020, un Diploma Extendido de publica. de futbol

Oregdn 2020 y hacer una transicion
exitosa a una carrera o universidad.

El aprendizaje dirigido por maestros puede
incluir:

e Aprendizaje social emocional, lectura,
escritura, expresion oral y
comprension auditiva, matematicas,
ciencias sociales, salud, educacion
fisica, arte, musica, ciencias, CTE,
recursos y aprendizaje en linea,
folletos/actividades de aprendizaje
gue apoyan areas de contenido
basico.




