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 . ھذه الوثیقة بمثابة مسودة یتعین تحسینھا من خلال المدخلات الواردة من المعلمین عند تكرار العملیة في المستقبل
 

لا توجد حاجة لاستمراریة الأوقات المقترحة حیث یمكن  . احتیاجات الطلاب الشخصیةقدُمت الإرشادات التالیة للنظر فیھا، وینبغي تعدیلھا حسب الحاجة بمعرفة المعلمین، والعائلات، وجھات غیرھا لتلبیة 
للاطلاع على قائمة أكثر شمولا بالموارد اللازمة للتعلم عن بعد، یرجى زیارة . بأن یحصل الطلاب على وقت وافر لإراحة عقولھم والاسترخاء الحاجة، ویوصىتجزئتھا إلى أطر زمنیة قصیرة حسب 

 . بموارد المعلمین والعائلات الخاصة بالتعلم عن بعُد للجمیعرة التعلیم بولایة أوریغون الخاص موقع إدا
 
 
 
 

  )الصف الخامس(نموذج لیوم تعلیمي للمرحلة الابتدائیة 
 الإرشادات الموصى بھا

ولایتنا بشأن القیم المشتركة مع توفیر المساعدة في بذل عمل جماعي أثناء ھذا الوقت  المبادئ التوجیھیة الخاصة بالتعلم عن بعد للجمیعوبینما نقود ھذا الجھد عبر أنحاء ولایة أوریغون، ستوجھ 
 : لتحقیق ما یلي

 
وي عمل فكري ینط یحتاج الطلاب إلى الطعام، والملبس، ومكان آمن للتعلم ومأوى كما یحتاجون كذلك الإحساس بالرعایة والتواصل كي یتمكنوا من الانخراط في . ضمان السلامة والرفاه •

 . على تحدیات
  . رسیةتعزز الاتصالات والعلاقات مع البالغین الموثوق بھم الانتماء والذي یعتبر مھمًا بوجھ خاص وذلك أثناء تنفیذ التعلم خارج البیئة المد . تعزیز التواصل والعلاقات •
مراعاة كیف أن القرارات : عند اتخاذ كل قرار؛ مع الاستفادة من المعارف الثقافیة واللغویة لإلھام التعلم وتعزیز الكفاءة للإنصافإیلاء أولویة  . الاستناد إلى الانصاف والكفاءة •

 . ، ومراعاة معارف الطلاب الذین یعانون من الإعاقة)عدسة الإنصاف لمعلمي ولایة أوریغون(العرقي والعدالة الاجتماعیة  بالإنصافوالإجراءات تھتم 
لمستدامة من الناحیة لممارسات اتكرار بذل الجھد أثناء تنفیذ تغییر مُعقد بروح مفعمة بالأمل مع التركیز على التعلم العمیق، إشراك الطلاب في العملیة التعلیمیة، وا . الابتكارتشجیع  •

    . الثقافیة
 

https://www.oregon.gov/ode/educator-resources/standards/Pages/Distance-Learning-for-all.aspx
https://www.oregon.gov/ode/educator-resources/standards/Pages/Distance-Learning-for-all.aspx
https://www.oregon.gov/highered/about/Documents/State-Goals/HECC-Equity-Lens-2017-reformat.pdf
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الصف 
الدراس

  ي

  : التعلم بقیادة المعلم
تعلم منھجي على مستوى الصف الدراسي بتوجیھ ودعم من 

 . المعلم

إضافة إلى التعلم بقیادة (أنشطة التعلم والأنشطة المُكملة 
  ): المعلم

قد یتم ربطھا بالتعلم بقیادة المعلم، والذي یقوده المعلم، أو تقوده 
 ). العائلة

 : تلبیة احتیاجات التغذیة والرفاه
إفطار، وغداء، ووجبة خفیفة، 

 . واستراحات مخصصة للعب/ واستراحة

الصف 
 الأول

 یوصى بساعتین ساعة 2-1یوصى بـ   دقیقة بحد أقصى 45

 : مقترحات للتعلم بقیادة المعلم 
 . یتم توجیھ تجارب التعلم بمعرفة مُعلم مرخص ●
المھمة، والتعاون، التركیز على حل المشكلات  ●

 . والاتصال، والإبتكار
إیلاء اھتمام خاص للتعلم الضروري ذي الصلة  ●

 . للطلاب
 إیجاد فرص للتعلم التنوع في تخصصات متعددة ●
بناء المھارات الأساسیة مع إیلاء اھتمام خاص  ●

للمفاھیم التي تحقق الاتساق الأفقي حتى الوصول 
 للصف الثاني عشر مع ربطھا بمعاییر ولایة

 . أوریغون
دمج الفرص من أجل التقییم التكویني وملاحظات  ●

الطلاب التي تثري عملیة إشراك الطلاب في العملیة 
 . التعلیمیة

تحقیق تمیز نماذج تقدیم التعلم عن بعُد وتعدیلھا  ●
لتتضمن مجموعة أوراق، وتجارب عبر الإنترنت، 

وتعلمًا مختلطًا، واستخدام الھاتف، وغیرھا وذلك 
احتیاجات تعلم الطلاب وقدرات بشكل یلبي 

 .  التكنولوجیا والاتصال
ضمان الوصول إلى معلمین مؤھلین، ومحتوى یتوافق  ●

بما في ذلك (مع مستوى الصف، ومواد مطلوبة 
 ). استخدام التكنولوجیا حیثما أمكن ذلك

 
 : قد یتضمن التعلم بقیادة المعلم ما یلي

أو اللغة، أو  تعلم عاطفي اجتماعي، أو القراءة، أو الكتابة،

 : مقترحات لأنشطة التعلم والأنشطة المُكملة
دقیقة من القراءة المستقلة أو القراءة مع  15أكثر من  ●

 )كتب یختارھا الطالب(أحد أفراد العائلة 
 ..."أنا أتساءل..." "أنا الاحظ"ملاحظات للبیئة المحلیة  ●
 ألعاب الطاولة، ألغاز، نرد، بطاقات ●
 )كتابةال/ الرسم(التعبیر عن الأفكار  ●
 دقیقة 60-30مسرحیة تخیلیة مدتھا من  ●
 . مشاھدة البرامج التعلیمیة في التلیفزیون العام ●
 الاستماع إلى قراءة جھریة ●
 الاستماع إلى الموسیقى ●
 الفنون والمنتجات الیدویة ●
 الغناء/ التمثیل/ الدراما ●
 الرسم ●
 البطاقات التعلیمیة ●
 العد والفرز ●
للتحدث عما وقت مُخصص للأطفال  -وقت للتحدث  ●

 . یشعرون بھ مع إعطاء فرصة لطرح الأسئلة
 

 

 : مقترحات للتغذیة والرفاه
قد یتم دمجھا خلال الیوم الدراسي حیث أنھا تعمل 

بشكل أفضل لصالح جدول العائلة واحتیاجات 
 . الطلاب

 
 وقت تناول الوجبات

توفر (تحدید وقت منتظم لتناول الوجبات  ●
داء لأي المنطقة التعلیمیة الإفطار والغ

 ). شخص یختار الانضمام للمشاركة
 دمج غسل الیدین ●
تشجیع الأطفال على المساعدة في تناول  ●

 الوجبات
تضمین جمیع أفراد العائلة في تناول  ●

 . الوجبات إن أمكن ذلك
 التحدث أثناء تناول الوجبات/ التواصل ●

 
 اللعب في المناطق الخارجیة

 المشي في مجموعات ●
 قیادة الدراجات الھوائیة ●
 القفز بالحبل ●
 الرسم بالطباشیر على الأرصفة ●

 
 اللعب داخل الأماكن المغلقة

 الألغاز ●
 الألعاب ●
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الریاضیات، أو العلوم، أو العلوم الاجتماعیة، أو التحدث 
والاستماع، أو التربیة البدنیة، أو الصحة، أو الفنون، أو 
الموسیقى، أو الألعاب التعلیمیة أو الموارد التعلیمیة عبر 

الإنترنت، أو المطبوعات، أو غیرھا من أنشطة التعلم التي تدعم 
 . للمحتوىالمجالات الرئیسیة 

 الاسترخاء ●
 

 أوقات ھادئة
دمیة محشوة على / احتضان حیوان ألیف ●

 شكل حیوان
 الاستلقاء أو النوم لفترة قصیرة ●
 الاستماع لموسیقى ھادئة ●

 
 
 
 
 
 

الصف 
الدراس

  ي

  : التعلم بقیادة المعلم
منھجي على مستوى الصف الدراسي بتوجیھ ودعم من تعلم 

 . المعلم

إضافة إلى التعلم بقیادة (أنشطة التعلم والأنشطة المُكملة 
  ): المعلم

قد یتم ربطھا بالتعلم بقیادة المعلم، والذي یقوده المعلم، أو تقوده 
 ). العائلة

 : تلبیة احتیاجات التغذیة والرفاه
إفطار، وغداء، ووجبة خفیفة، 

 . واستراحات مخصصة للعب/ راحةواست

 یوصى بساعتین یوصى بساعتین دقیقة بحد أقصى 60 2-3

 : مقترحات للتعلم بقیادة المعلم 
 . یتم توجیھ تجارب التعلم بمعرفة مُعلم مرخص ●
التركیز على حل المشكلات المھمة، والتعاون،  ●

 . والاتصال، والإبتكار
إیلاء اھتمام خاص للتعلم الضروري ذي الصلة  ●

 . للطلاب
 . إیجاد فرص للتعلم التنوع في تخصصات متعددة ●
بناء المھارات الأساسیة مع إیلاء اھتمام خاص  ●

للمفاھیم التي تحقق الاتساق الأفقي حتى الوصول 
للصف الثاني عشر مع ربطھا بمعاییر ولایة 

 . أوریغون

 : لةمقترحات لأنشطة التعلم والأنشطة المُكم
دقیقة من القراءة المستقلة أو القراءة مع  20أكثر من  ●

 ). كتب یختارھا الطالب(أحد أفراد العائلة 
 )الكتابة/ الرسم(التعبیر عن الأفكار  ●
..." أنا أتساءل..." "أنا الاحظ"ملاحظات للبیئة المحلیة  ●

ملاحظة أنماط الطقس وتسجیلھا، وملاحظة نمو 
 . النباتات، والطیور المھاجرة

 اب الطاولة، ألغاز، نرد، بطاقاتألع ●
 الحیاكة، وأشغال الأبرة، والحرف الیدویة ●
 قیاس الأشیاء في محیط المنزل ●
 العثور على الأنماط واستكمالھا ●

قد یتم دمجھا خلال الیوم الدراسي حیث أنھا تعمل 
بشكل أفضل لصالح جدول العائلة واحتیاجات 

 . الطلاب
 

 وقت تناول الوجبات
توفر (تحدید وقت منتظم لتناول الوجبات  ●

المنطقة التعلیمیة الإفطار والغداء لأي 
 ). شخص یختار الانضمام للمشاركة

 دمج غسل الیدین ●
تشجیع الأطفال على المساعدة في تناول  ●

 الوجبات
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دمج الفرص من أجل التقییم التكویني وملاحظات  ●
اك الطلاب في العملیة الطلاب التي تثري عملیة إشر

 . التعلیمیة
تحقیق تمیز نماذج تقدیم التعلم عن بعُد وتعدیلھا  ●

لتتضمن مجموعة أوراق، وتجارب عبر الإنترنت، 
وتعلمًا مختلطًا، واستخدام الھاتف، وغیرھا وذلك 

بشكل یلبي احتیاجات تعلم الطلاب وقدرات 
 .  التكنولوجیا والاتصال

ضمان الوصول إلى معلمین مؤھلین، ومحتوى یتوافق  ●
بما في ذلك (مع مستوى الصف، ومواد مطلوبة 

 ). استخدام التكنولوجیا حیثما أمكن ذلك
 

 : قد یتضمن التعلم بقیادة المعلم ما یلي
تعلم عاطفي اجتماعي، أو القراءة، أو الكتابة، أو اللغة، أو 

الاجتماعیة، أو التحدث الریاضیات، أو العلوم، أو العلوم 
والاستماع، أو التربیة البدنیة، أو الصحة، أو الفنون، أو 
الموسیقى، أو الألعاب التعلیمیة أو الموارد التعلیمیة عبر 

الإنترنت، أو المطبوعات، أو غیرھا من أنشطة التعلم التي تدعم 
 . المجالات الرئیسیة للمحتوى

 صیاغة وحل المسائل الكلامیة ●
 الحقائق الریاضیة / مراجعة البطاقات التعلیمیة ●
 الرسم ●
 الغناء/ التمثیل/ الدراما ●
 دقیقة 60مسرحیة تخیلیة مدتھا أكثر من  ●
 الاستماع إلى قراءة جھریة ●
 . مشاھدة البرامج التعلیمیة في التلیفزیون العام ●
وقت مُخصص للأطفال للتحدث عما  -وقت للتحدث  ●

 . یشعرون بھ مع إعطاء فرصة لطرح الأسئلة

تضمین جمیع أفراد العائلة في تناول  ●
 . الوجبات إن أمكن ذلك

 ء تناول الوجباتالتحدث أثنا/ التواصل ●
 

 اللعب في المناطق الخارجیة
 نزھات السیر ●
 قیادة الدراجات الھوائیة ●
 القفز بالحبل ●
 الرسم بالطباشیر على الأرصفة ●
 -ریاضات تسمح بالتباعد الاجتماعي  ●

 . مناولة كرة القدم
 

 اللعب داخل الأماكن المغلقة
 الألغاز ●
 الألعاب ●
 الاسترخاء ●

 
 أوقات ھادئة

دمیة محشوة على / احتضان حیوان ألیف ●
 شكل حیوان

 الاستلقاء أو النوم لفترة قصیرة ●
 الاستماع لموسیقى ھادئة ●

الصف 
الدراس

  ي

  : التعلم بقیادة المعلم
تعلم منھجي على مستوى الصف الدراسي بتوجیھ ودعم من 

 . المعلم

إضافة إلى التعلم بقیادة (أنشطة التعلم والأنشطة المُكملة 
  ): المعلم

بالتعلم بقیادة المعلم، والذي یقوده المعلم، أو تقوده قد یتم ربطھا 
 ). العائلة

 : تلبیة احتیاجات التغذیة والرفاه
إفطار، وغداء، ووجبة خفیفة، 

 . واستراحات مخصصة للعب/ واستراحة

 یوصى بساعتین ساعات 3یوصى بـ  دقیقة بحد أقصى 90 4-5

 : مقترحات للتعلم بقیادة المعلم 
 . التعلم بمعرفة مُعلم مرخصیتم توجیھ تجارب  ●

 : مقترحات لأنشطة التعلم والأنشطة المُكملة
دقیقة من القراءة المستقلة أو القراءة مع  30أكثر من  ●

قد یتم دمجھا خلال الیوم الدراسي حیث أنھا تعمل 
بشكل أفضل لصالح جدول العائلة واحتیاجات 
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التركیز على حل المشكلات المھمة، والتعاون،  ●
 . والاتصال، والإبتكار

إیلاء اھتمام خاص للتعلم الضروري ذي الصلة  ●
 . للطلاب

 . إیجاد فرص للتعلم التنوع في تخصصات متعددة ●
بناء المھارات الأساسیة مع إیلاء اھتمام خاص  ●

ي حتى الوصول للمفاھیم التي تحقق الاتساق الأفق
للصف الثاني عشر مع ربطھا بمعاییر ولایة 

 . أوریغون
دمج الفرص من أجل التقییم التكویني وملاحظات  ●

الطلاب التي تثري عملیة إشراك الطلاب في العملیة 
 . التعلیمیة

تحقیق تمیز نماذج تقدیم التعلم عن بعُد وتعدیلھا  ●
لتتضمن مجموعة أوراق، وتجارب عبر الإنترنت، 

وتعلمًا مختلطًا، واستخدام الھاتف، وغیرھا وذلك 
بشكل یلبي احتیاجات تعلم الطلاب وقدرات 

 .  التكنولوجیا والاتصال
ضمان الوصول إلى معلمین مؤھلین، ومحتوى یتوافق  ●

بما في ذلك (مع مستوى الصف، ومواد مطلوبة 
 ). استخدام التكنولوجیا حیثما أمكن ذلك

 
 : معلم ما یليقد یتضمن التعلم بقیادة ال

تعلم عاطفي اجتماعي، أو القراءة، أو الكتابة، أو اللغة، أو 
التحدث والاستماع، أو الریاضیات، أو العلوم الاجتماعیة، أو 

الصحة، أو التربیة البدنیة، أو الفنون، أو الموسیقى، أو العلوم، أو 
التعلم أو الموارد التعلیمیة عبر الإنترنت، أو المطبوعات، أو 

 . من أنشطة التعلم التي تدعم المجالات الرئیسیة للمحتوى غیرھا

 ). كتب یختارھا الطالب(أحد أفراد العائلة 
 التعبیر عن الأفكار ●
..." أنا أتساءل..." "أنا الاحظ"ملاحظات للبیئة المحلیة  ●

ملاحظة أنماط الطقس وتسجیلھا، وملاحظة نمو 
 . النباتات، والطیور المھاجرة

 ألعاب الطاولة، ألغاز، نرد، بطاقات ●
 الحیاكة، وأشغال الأبرة، والحرف الیدویة ●
 قیاس مقادیر الطبخ ●
 الرسم ●
 . الحقائق الریاضیة/ مراجعة البطاقات التعلیمیة ●
 . صیاغة وحل المسائل الكلامیة ●
 . نماط واستكمالھاالعثور على الأ ●
 . الاستماع إلى الكتب الصوتیة ●
 60مسرحیة تخیلیة، أو تمرین للرقص لمدة أكثر من  ●

 . دقیقة
وقت مُخصص للأطفال للتحدث عما  -وقت للتحدث  ●

 . یشعرون بھ مع إعطاء فرصة لطرح الأسئلة

 . الطلاب
 

 وقت تناول الوجبات
توفر (تحدید وقت منتظم لتناول الوجبات  ●

المنطقة التعلیمیة الإفطار والغداء لأي 
 ). شخص یختار الانضمام للمشاركة

 دمج غسل الیدین ●
عدة في تناول تشجیع الأطفال على المسا ●

 . الوجبات
تضمین جمیع أفراد العائلة في تناول  ●

 . الوجبات إن أمكن ذلك
 . التحدث أثناء تناول الوجبات/ التواصل ●

 
 اللعب في المناطق الخارجیة

 نزھات السیر ●
 قیادة الدراجات الھوائیة ●
 القفز بالحبل ●
 الرسم بالطباشیر على الأرصفة ●
 -ریاضات تسمح بالتباعد الاجتماعي  ●

 . كرة القدم مناولة
 

 اللعب داخل الأماكن المغلقة
 الألغاز ●
 الألعاب ●
 الاسترخاء ●
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  )من الصف السادس وحتى الصف الثاني عشر(نموذج لیوم تعلیمي للمرحلة الثانویة 
 الإرشادات الموصى بھا

الصف 
الدراس

  ي

  : التعلم بقیادة المعلم
ودعم من تعلم منھجي على مستوى الصف الدراسي بتوجیھ 

 . المعلم

إضافة إلى التعلم بقیادة (أنشطة التعلم والأنشطة المُكملة 
  ): المعلم

قد یتم ربطھا بالتعلم بقیادة المعلم، والذي یقوده المعلم، أو تقوده 
 ). العائلة

 : تلبیة احتیاجات التغذیة والرفاه
 الإفطار، الغداء، الاستراحات 

 یوصى بساعتین ساعة 2-1یوصى بـ  أقصىساعات بحد  3دقیقة لكل مادة؛  30 6-8

 . یتم توجیھ تجارب التعلم بمعرفة مُعلم مرخص ● 
التركیز على حل المشكلات المھمة، والتعاون،  ●

 . والاتصال، والإبتكار
إیلاء اھتمام خاص للتعلم الضروري ذي الصلة  ●

 . للطلاب
 . إیجاد فرص للتعلم التنوع في تخصصات متعددة ●
مع إیلاء اھتمام خاص  بناء المھارات الأساسیة ●

للمفاھیم التي تحقق الاتساق الأفقي حتى الوصول 
للصف الثاني عشر مع ربطھا بمعاییر ولایة 

 . أوریغون
دمج الفرص من أجل التقییم التكویني وملاحظات  ●

الطلاب التي تثري عملیة إشراك الطلاب في العملیة 
 . التعلیمیة

تحقیق تمیز نماذج تقدیم التعلم عن بعُد وتعدیلھا  ●
لتتضمن مجموعة أوراق، وتجارب عبر الإنترنت، 

 : مقترحات لأنشطة التعلم والأنشطة المُكملة
 دقیقة من القراءة أو الاستماع إلى الكتب 30-60 ●

 . الصوتیة
 بحوث مستقلة ●
 . المشاركة في أنشطة حل المشكلات ●
 ألعاب الطاولة، ألغاز، نرد، بطاقات ●
صیاغة وحل المسائل الكلامیة التي تتضمن عملیة  ●

 . واحدة على الأقل
 الحیاكة، وأشغال الأبرة، والحرف الیدویة ●
 التخطیط لتناول الوجبات  ●
 زیادة كمیة المقادیر(الطبخ وتعدیل وصفات الطبخ  ●

 ). للضعف أو لثلاث مرات
 . القراءة للأقارب الصغار ●
 الحقائق الریاضیة / مراجعة البطاقات التعلیمیة ●

قد یتم دمجھا خلال الیوم الدراسي حیث أنھا 
تعمل بشكل أفضل لصالح جدول العائلة 

 . واحتیاجات الطلاب
 

 وقت تناول الوجبات
تحدید وقت منتظم لتناول الوجبات  ●

الإفطار  توفر المنطقة التعلیمیة(
والغداء لأي شخص یختار الانضمام 

 ). للمشاركة
 دمج غسل الیدین ●
المساعدة في تخطیط الوجبات،  ●

اختیار الوجبات، الطبخ، التنظیف 
 . بعد الانتھاء من الوجبات

التحدث أثناء تناول / التواصل ●
 الوجبات
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وتعلمًا مختلطًا، واستخدام الھاتف، وغیرھا وذلك 
بشكل یلبي احتیاجات تعلم الطلاب وقدرات 

 .  التكنولوجیا والاتصال
ضمان الوصول إلى معلمین مؤھلین، ومحتوى یتوافق  ●

بما في ذلك (ومواد مطلوبة  مع مستوى الصف،
 ). استخدام التكنولوجیا حیثما أمكن ذلك

 
 : قد یتضمن التعلم بقیادة المعلم ما یلي

تعلم عاطفي اجتماعي، أو القراءة، أو الكتابة، أو اللغة، أو 
التحدث والاستماع، أو الریاضیات، أو العلوم الاجتماعیة، أو 

الموسیقى، أو العلوم، أو  الصحة، أو التربیة البدنیة، أو الفنون، أو
التعلیم الوظیفي والتقني، أو التعلم أو الموارد التعلیمیة عبر 

الإنترنت، أو المطبوعات، أو غیرھا من أنشطة التعلم التي تدعم 
 . المجالات الرئیسیة للمحتوى

 الرسم أو الإبداع الفني ●
 عزف الموسیقى ●
 إنتاج الفیدیوھات ●
 التعبیر عن الأفكار، الكتابة الإبداعیة ●
إجراء مقابلة شخصیة مع أحد أفراد العائلة لمعرفة  ●

 . تاریخ العائلة
على (التعرف على مشكلة أو تحدي محلي وحلھ  ●

 ). مستوى العائلة، الجیران، المجتمع المدرسي، الخ
 

 
 : أنشطة الرفاه البدنیة

 ممارسة المشي ●
 الركض الخفیف ●
ألواح  ركوب الدراجات الھوائیة، ●

 . التزلج، الخ
 القفز بالحبل ●
تطبیق للتمرینات / مشاھدة فیدیو ●

 . البدنیة
ممارسة التأمل الواعي؛  ●

 الاسترخاء/ الیوغا
ممارسة أنشطة ریاضات فردیة  ●

مناولة  -تسمح بالتباعد الاجتماعي 
 . كرة القدم

الصف 
الدراس

  ي

  : التعلم بقیادة المعلم
بتوجیھ ودعم من تعلم منھجي على مستوى الصف الدراسي 

 . المعلم

إضافة إلى التعلم بقیادة (أنشطة التعلم والأنشطة المُكملة 
  ): المعلم

قد یتم ربطھا بالتعلم بقیادة المعلم، والذي یقوده المعلم، أو تقوده 
 ). العائلة

 : تلبیة احتیاجات التغذیة والرفاه
 الإفطار، الغداء، الراحات

 یوصى بساعتین ساعة 2-1یوصى بـ  بحد أقصىساعات  3دقیقة لكل مادة؛  30 9-12

 . یتم توجیھ تجارب التعلم بمعرفة مُعلم مرخص ● 
التركیز على حل المشكلات المھمة، والتعاون،  ●

 . والاتصال، والإبتكار
إیلاء اھتمام خاص للتعلم الضروري ذي الصلة  ●

 . للطلاب
 . إیجاد فرص للتعلم التنوع في تخصصات متعددة ●
الأساسیة مع إیلاء اھتمام خاص بناء المھارات  ●

للمفاھیم التي تحقق الاتساق الأفقي حتى الوصول 
للصف الثاني عشر مع ربطھا بمعاییر ولایة 

 . أوریغون

 : مقترحات لأنشطة التعلم والأنشطة المُكملة
دقیقة من القراءة أو الاستماع إلى الكتب  30-60 ●

 . الصوتیة
التخطیط لمرحلة ما بعد الثانویة عن طریق أنشطة  ●

 : مثل
 البحث عن الوظائف ○
 . استكشاف فرص المنح الدراسیة ○
أو التلمذة الصناعیة / البحث عن الكلیات و ○

 . أو غیرھا من برامج ما بعد مرحلة الثانویة
صیاغة المقالات المطلوبة في الكلیات أو  ○

الدراسي حیث أنھا قد یتم دمجھا خلال الیوم 
تعمل بشكل أفضل لصالح جدول العائلة 

 . واحتیاجات الطلاب
 وقت تناول الوجبات

تحدید وقت منتظم لتناول الوجبات  ●
توفر المنطقة التعلیمیة الإفطار (

والغداء لأي شخص یختار الانضمام 
 ). للمشاركة

 دمج غسل الیدین ●
المساعدة في تخطیط الوجبات،  ●
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دمج الفرص من أجل التقییم التكویني وملاحظات  ●
الطلاب التي تثري عملیة إشراك الطلاب في العملیة 

 . التعلیمیة
بعُد وتعدیلھا تحقیق تمیز نماذج تقدیم التعلم عن  ●

لتتضمن مجموعة أوراق، وتجارب عبر الإنترنت، 
وتعلمًا مختلطًا، واستخدام الھاتف، وغیرھا وذلك 

بشكل یلبي احتیاجات تعلم الطلاب وقدرات 
 .  التكنولوجیا والاتصال

ضمان الوصول إلى معلمین مؤھلین، ومحتوى یتوافق  ●
بما في ذلك (مع مستوى الصف، ومواد مطلوبة 

 ). التكنولوجیا حیثما أمكن ذلك استخدام
مساعدة جمیع الطلاب في حضور دبلوم ولایة أریغون  ●

، أو الدبلوم المُعدل لولایة أریغون لعام 2020لعام 
 2020، أو الدبلوم المُمتد لولایة أریغون لعام 2020

 . والانتقال بنجاح لإحدى الكلیات
 

 : قد یتضمن التعلم بقیادة المعلم ما یلي
اجتماعي، أو القراءة، أو الكتابة، أو اللغة، أو تعلم عاطفي 

التحدث والاستماع، أو الریاضیات، أو العلوم الاجتماعیة، أو 
الصحة، أو التربیة البدنیة، أو الفنون، أو الموسیقى، أو العلوم، أو 

التعلیم الوظیفي والتقني، أو التعلم أو الموارد التعلیمیة عبر 
التعلم التي تدعم المجالات  أنشطة/ الإنترنت، أو المطبوعات

 . الرئیسیة للمحتوى

 . المنح الدراسیة
أخذ  - SAT/ACTالتخطیط لاجتیاز اختبار  ○

 اختبار تمھیدي
 المشاركة في دراسة مستقلة ●
على (التعرف على مشكلة أو تحدي محلي وحلھ  ●

 ). لمجتمع المدرسي، الخمستوى العائلة، الجیران، ا
 ألعاب الطاولة، ألغاز، نرد، بطاقات ●
 الحیاكة، وأشغال الأبرة، والحرف الیدویة ●
 التخطیط لتناول الوجبات  ●
زیادة كمیة المقادیر (الطبخ وتعدیل وصفات الطبخ  ●

 ). للضعف أو لثلاث مرات
 . أو دعمھم خلال تعلمھم/ القراءة للأقارب الصغار و ●
 الفنيالرسم أو الإبداع  ●
 عزف الموسیقى ●
 إنتاج الفیدیوھات ●
 التعبیر عن الأفكار، الكتابة الإبداعیة ●
إجراء مقابلة شخصیة مع أحد أفراد العائلة لمعرفة  ●

 . تاریخ العائلة
التعلم من خلال البرامج التعلیمیة، أو نشرات  ●

 . البودكاست، أو الأفلام الوثائقیة، أو التلفزیون العام

الطبخ، التنظیف اختیار الوجبات، 
 . بعد الانتھاء من الوجبات

التحدث أثناء تناول / التواصل ●
 الوجبات

 
 : أنشطة الرفاه البدنیة

 ممارسة المشي ●
 الركض الخفیف ●
ركوب الدراجات الھوائیة، ألواح  ●

 . التزلج، الخ
 القفز بالحبل ●
تطبیق للتمرینات / مشاھدة فیدیو ●

 البدنیة
ممارسة التأمل الواعي؛  ●

 الاسترخاء/ الیوغا
ممارسة أنشطة ریاضات فردیة  ●

مناولة  -تسمح بالتباعد الاجتماعي 
 . كرة القدم

 


