
K-5 Growing Up Safe Social Media (Spanish)
Alt Text
	Image 1
	Un grupo sonriente de dos adultos y dos niños sentados en un sofá con un fondo azul y beige.

Transcribed Text:
MANTENTE CURIOSO Y ESCUCHA
Preguntale a tu estudiante sobre las experiencias durante la escuela y cómo se sienten en casa.

	Image 2
	Una niña y una adulta jugando con una torre de bloques en una mesa, rodeados de un diseño colorido.

Transcribed Text:
EL TIEMPO JUNTOS FORTALECE LOS LAZOS
Participa en actividades divertidas con tu estudiante regularmente.

	Image 3
	Un adulto y una niña chocando las manos en una mesa con libros, contra un fondo turquesa y melocotón con texto.

Transcribed Text:
DEMUESTRA FORMAS DE MANEJAR EL ESTRÉS
Muestra y habla con tu estudiante sobre formas positivas y seguras de manejar el estrés.

	Image 4
	Un niño y una adulta sentados juntos en una mesa. El niño sostiene un lápiz y mira una hoja de papel a la que la mujer está señalando. Ambos parecen estar involucrados en una actividad de aprendizaje.

Transcribed Text:
CONECTA LA ESCUELA CON LAS ACTIVIDADES EN CASA
Habla sobre su día escolar y conecta lo que aprenden con actividades en casa.

	Image 5
	Un adulto y un niño están sentados en el suelo conversando. Hay una una mochila al lado del niño.

Transcribed Text:
HABLA SOBRE LA SEGURIDAD CON LOS MEDICAMENTOS
Habla con tu estudiante sobre quiénes son los adultos de confianza y que son los medicamentos seguros.





