Parent/Caregiver Resource
2023 Health Education Standards in K-5 Learning 

Social Media Posts
The social media posts below accompany the social media images available for the K-5 Growing Up Safe social media campaign.
	Social Media Image
	Social Media Post

	MANTENTE CURIOSO Y ESCUCHA
Preguntale a tu estudiante sobre las experiencias durante la escuela y cómo se sienten en casa.
	Habla con tu estudiante sobre lo que está pasando en su vida. De esta manera, cuando algo importante o serio ocurra como el uso de sustancias peligrosas, ellos estarán listo de hablar contigo sobre eso.

	EL TIEMPO JUNTOS FORTALECE LOS LAZOS
Participa en actividades divertidas con tu estudiante regularmente.
	Pasar tiempo juntos es importante. Haz actividades que a tu estudiante le guste, como leer o jugar un juego, por lo menos 15 minutos al día. ¿En qué actividades divertidas participan tú y tu estudiante?

	DEMUESTRA FORMAS DE MANEJAR EL ESTRÉS
Muestra y habla con tu estudiante sobre formas positivas y seguras de manejar el estrés.
	Muéstrale a tu estudiante maneras positivas de manejar el estrés. Habla con ellos sobre los peligros del uso de sustancias dañinas y que opciones seguras tienen cuando estén estresados.

	CONECTA LA ESCUELA CON LAS ACTIVIDADES EN CASA
Habla sobre su día escolar y conecta lo que aprenden con actividades en casa.
	Sigue interesándote en las actividades escolares de tu estudiante. Haz preguntas sobre lo que está aprendiendo y trata de conectar esto con cosas que hacen en la casa, como utilizar tazas de medir cuando cocinas para practicar matemáticas. ¿Como conectas lo que tu estudiante aprende en la escuela con las actividades en casa?

	HABLA SOBRE LA SEGURIDAD CON LOS MEDICAMENTOS
Habla con tu estudiante sobre quiénes son los adultos de confianza y que son los medicamentos seguros.
	Habla con tu estudiante sobre la seguridad con el uso de medicamentos. Explícales quiénes son los adultos de confianza y quienes son las personas autorizadas a darles medicinas.
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