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Saludos, padres y guardianes de [Nombre de la Escuela],
Sabemos que ustedes se preocupan por el aprendizaje de su estudiante y son sus primeros maestros de su estudiante. Estamos emocionados de trabjar junto a ustedes y mantenerlos informados sobre lo que está sucediendo en la escuela. Para nuestro currículo de salud, hablamos sobre el uso de sustancias y cómo mantenerse seguros. Este es un tema importante y queremos que conozcan los recursos y materiales que utilizaremos para apoyar el aprendizaje de su estudiante. 
Aquí tiene información sobre nuestros programas, recursos, y próximos eventos para ayudarle a involucrarse en la educación de su estudiante. 
¿Qué estamos aprendiendo en salud?
En cada grado, de kinder a 5 grado, cubrimos la prevención del uso de sustancias. Aquí está un resumen de lo que los estudiantes aprenderán y los recursos que utilizaremos. 
[Include information related to any curriculum and educational resources used at the school related to substance use prevention education and medication safety in K-5] 
· Books and Materials: [List resources students will use, such as textbooks, online platforms, etc.]
¿Cómo puede ayudar en casa?
· Aprenda más sobre la prevención del uso de sustancias revisando los materiales disponibles del Departamento de Educación de Oregón. 
· Discuta la relacionan de los temas de salud con los valores familiares y la toma de decisiones seguras y saludables
· Hable sobre cómo sus prácticas culturales guían las decisiones
· Siga hablando del uso de sustancias y la seguridad de los medicamentos en casa
· Si tiene preguntas, comuníquese con el maestro/a de su estudiante o la escuela
Recursos 
Además de nuestras clases de salud, queremos informarle sobre otras oportunidades para seguir apoyando a su estudiante. 
[Include information related to any important resources related to substance use prevention education and medication safety in K-5 that you would like to share with parents/caregivers] 
· Support Services: [Describe counseling, health services, or additional support resources offered at your school.]
· Extracurricular Opportunities: [List clubs, activities, or programs related to the curriculum.]
Formas de involucrarse
También entendemos que los padres y guardianes son compañeros en este trabajo y tenemos las siguientes oportunidades para usted. 
[Include information related to parent/caregiver workshops, meetings or volunteer opportunities] 
Recursos de apoyo para el uso de sustancias 
Si usted o alguien que conoce necesita ayuda o apoyo, hay muchos recursos disponibles
· Administración de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental
· Red de Recuperación de Oregón
· Ayudando a las Familias 
Información de Contacto
Si tiene más preguntas, por favor contáctenos:
Oficina de la escuela: 
Contacto del coordinador: 




