俄勒冈州高中高等教育与职业发展技能标准
[bookmark: _q3uwjzdnqpaf]新要求的目的
俄勒冈州最新的毕业文凭要求为学生提供了有关未来规划和个人理财的信息，这对他们自身的成功和后代的成功都至关重要。每个内容领域所要求的内容标准为与未来规划相关的教学创造了一个平等的 “底线”，为俄勒冈州所有学生都必须接受的内容提供了一个基准。新要求为学生提供了驾驭体制所需的知识和技能。这些内容领域的教学可帮助学生制定一系列中学后教育计划，为成功的未来寻找机会。俄勒冈州最新的毕业文凭要求的目的：
· [bookmark: _Hlk198224079]为学生提供掌握各种现实技能的机会
· [bookmark: _Hlk198224103]让学生关注金融知识在未来志向中的实际应用 
· [bookmark: _Hlk198224172]为所有学生安排专门的时间，在掌握面试技巧和撰写简历、申请经济援助、完成就业和/或大学申请方面获得支持
· [bookmark: _Hlk198224207]促使学生成功过渡到职业、大学和 K-12 教育之后的生活。 
[bookmark: _f315hf3twj3p]高等教育和职业发展技能的重要性
在高中教育中强调高等教育和职业发展技能，可以增强学生追求有意义的中学后教育选择的能力，并为他们提供机会，使他们高中毕业后在职业和生活中茁壮成长。在高中生准备进入竞争日益激烈和充满活力的劳动力市场时，高等教育和职业发展技能课程对他们至关重要。高中生必须接受这方面的指导，因为这为他们提供了机会，使他们能够对自己的中学后教育、职业道路和人生目标做出明智的决定。通过学习预测挑战和机遇，学生将获得以自信和强应变能力应对生活中不确定因素的能力。高等教育和职业发展技能课程为学生找到学校和社区资源提供支持，让他们了解自己的权利和责任；此外，这些课程还为学生提供了锻炼自我主张技能的机会，这些技能对于满足个人需求至关重要。与未来规划相关的教学还鼓励学生识别自己的优势、兴趣、天赋和价值观。通过了解各种中学后教育选择、职业选择以及不同领域所需的技能，学生可以对自己的未来做出明智的决定，使他们的教育和个人兴趣与他们对成功未来的憧憬相一致。  
[bookmark: _b834mz4fdznz]高等教育和职业发展技能领域与标准
[bookmark: _Hlk198223220]俄勒冈州的高中的高等教育和职业发展技能标准包括四个领域： 1) 寻求援助和自我主张，2) 职业探索和准备，3) 中学后准备，以及4) 劳动力准备。每个领域都包括三至四项标准，这些标准涵盖了学生应知应会的知识和技能，以便他们根据自己的目标和未来的志向，为获得中学后的机会做好准备。 

[bookmark: _x56icfzelgli]高等教育和职业发展技能标准
[bookmark: _89y93btttskf]HS.HECPS.A:寻求援助和自我主张
HS.HECPS.A.1	探索个人优势、天赋、兴趣和价值观如何与未来的职业道路联系起来。 
HS.HECPS.A.2	确定学校和社区在精神、身体和经济福祉方面的资源，包括了解如何寻求援助。
HS.HECPS.A.3	了解作为学生和社区及组织成员的权利和责任。
HS.HECPS.A.4	以书面和口头形式清楚地表达自己的需求，表达自己的关切，并在必要时寻求支持，从而实现自我主张。
[bookmark: _v8tm1cw2ppic]HS.HECPS.B:职业探索和准备
HS.HECPS.B.1	练习必要的就业技能，以便在工作场所有效地自我管理和与他人合作。
HS.HECPS.B.2	了解多种多样的职业途径，包括但不限于学徒、服兵役、高等教育、行业和非学位课程。
HS.HECPS.B.3	探索参与与未来目标相关的职业联系和社区体验式学习的当地机会和好处。
[bookmark: _7lolwip4omko]HS.HECPS.C:中学后的准备
HS.HECPS.C.1	探索中学后教育和职业途径，并确定与志向相一致的必要培训、教育、技能和先决条件。
HS.HECPS.C.2	研究中学后教育途径的入学程序，并练习申请学徒、服兵役、高等教育、行业和非学位课程。
HS.HECPS.C.3	调查在充分知情的情况下对中学后教育途径做出财务决定的策略，包括如何浏览经济援助选项（即，FAFSA、ORSAA）、申请流程以及各种可靠的资金来源和奖学金。
[bookmark: _bms6045ocrm4]HS.HECPS.D:劳动力准备
HS.HECPS.D.1	准备申请与未来职业目标相关的初级工作。
HS.HECPS.D.2	准备简历和求职信，确定专业作品集的内容。
HS.HECPS.D.3	在虚拟和面对面环境中展示面试技巧。
HS.HECPS.D.4	浏览和协商聘用信息，包括人力资源文书工作。

