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当学生无法到校上课达 10 天或以上时：家人需知 

我们理解，旅行、生病或家庭紧急情况等生活状况有时会使学生长时间难以到校上课。为了帮助您

应对这些情况，本指南介绍了俄勒冈州的 10 天缺勤政策1，以及长期缺勤对学生在读状态有何影

响，并说明了您可以采取哪些措施来为学生提供支持。本资源提供的概述信息旨在帮助您尽快与学

校沟通，了解 10 天缺勤政策以及学生在离校期间的学习方案。 

您该怎么办？ 

1. 与学校沟通：如果您知道学生将长期缺勤，请立即与学校联系。学校可以和您一起确定让学

生继续学习的最佳计划。 

2. 了解可选方案：向学校咨询线上学习或其他应用学习项目，以确保学生在长期缺勤期间仍能

跟上学习进度。 

3. 制定返校在读计划：如果学生因 10 天缺勤政策而必须转为非在读状态，恢复在读状态通常

很简单。学校将引导您完成相关步骤。 

什么是“10 天缺勤政策”？ 

在俄勒冈州，如果学生缺勤连续 10 个上课日且未参与任何学术活动（无论是线下还是线上），州

法律要求学校将该学生从在读名单中移除。对于已知的长期缺勤，何时发生这种情况取决于学校收

到缺勤通知的时间。这确保了学校能够准确地报告在读人数，因为它直接影响学校如何获得州政府

拨款。 

● 值得注意的是，该政策并非意在实施处罚，而只是学校遵守州政府拨款准则的一项要求。该

政策不体现学生的学习投入度或家庭情况。 

该政策如何运作？ 

● 非在读状态：连续缺勤 10 天且未参与任何学术活动后，学校必须将学生从在读名单中移

除，以报告给州政府。 
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● 恢复在读状态：一旦学生准备好返校，恢复在读状态一般非常快捷、简单。您可以联系学校

协助学生恢复日常校园生活。 

长期缺勤的学习方案 

如果学生将长期缺勤，但您可以使用互联网或其他通讯工具，那么在缺勤期间仍有可能让他们继续

学业。一些学区提供线上/远程学习方案，允许学生继续远程接受教育。这样的话，学生即使无法

到校上课，也能保持在读状态并完成日常学习。 

每个学区处理长期缺勤的方式各不相同，因此我们建议您尽快联系学校，讨论可行的方案。您的学

校可能会： 

• 通过各种教育平台提供在线作业或虚拟参与任务 

• 提供可以独立完成的校内作业/项目，同时每天与学生的老师保持实质性互动。实质性互

动可以表明学生积极参与学习，即使他们不在教室里。以下是一些示例；可能还有其他

类似的方式表明学生对学业的持续投入： 

o 参与视频课程：积极加入并参与在线课程或视频课程。 

o 与老师保持双向沟通：通过聊天、短信、通讯应用程序或电子邮件与老师进行有

意义的双向对话。 

o 打电话：与老师或教育工作人员进行较长时间的通话。对于低年级学生，这可以

包括老师与家长或监护人之间的电话沟通。 

通过这些方式持续参与学业，学生可能可以在长期缺勤期间维持在读状态。然而，如果无法持续参

与学业，则学校必须按照州政府的政策将学生转为非在读状态。 

在缺勤期间为学生提供支持 

我们理解，无论是计划内还是突发的缺勤，都可能给家庭带来挑战。我们的首要任务是确保每一位

学生都有机会继续接受教育，即使他们无法到校上课。10 天缺勤政策是一项州规定，我们致力于

和您一起找到支持学生学习的解决方案。 

如果您对学生的出勤情况或 10 天缺勤政策有任何问题或疑虑，请随时联系当地学校、学区办公室

或 ODE。 

更多资源：请访问您所在学区的网站获取更多信息，或访问 Every-Day-Matters.org. 


