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當學生無法上學達 10 天或以上時：給家庭的資訊 

我們明白，像是旅行、生病或家庭突發狀況，有時會讓學生無法長期到校上課。為了助您從容應對

種種情境，本指南詳盡闡釋俄勒岡州 10 天非活躍政策1，剖析長期缺席對學籍的影響，並指點您如

何為學生提供有力支持。此資源提供概覽，助您儘快與學校溝通、了解 10 天非在學政策，並在學

生離校期間探索學習選項。 

您應該怎樣做？ 

1. 與學校溝通：若您知道學生將會長期缺課，請馬上聯絡學校。學校能與您一同擬定最合

適的方案，確保學生持續投入學習。 

2. 探索可選方案：向學校查詢有關虛擬學習或其他應用學習項目的資訊，以確保學生在長

期缺席期間仍能保持學習進度。 

3. 規劃重返在學狀態：若學生因 10 天政策而要改為非在學狀態，要恢復活躍學籍通常手續

並不繁複。學校會協助您逐步完成相關手續。 

甚麼是 10 天非在學政策？ 

在俄勒岡州，若學生連續 10 個上課天沒有參與任何學習活動（無論是面授或網上），州法規定學

校必須將該學生從在學狀態中剔除。對於已知的長期缺席，何時執行此程序取決於學校收到缺席通

知的時間。這可確保學校準確申報在學人數，因這直接影響學校獲得州政府撥款的情況。 

• 需要注意的是，這項政策並非用作懲罰，而只是學校必須遵循州政府撥款規範的一項規

定。這項政策並非反映學生的學習態度或家庭狀況。 

此政策如何運作？ 

• 非在學狀態：當學生連續 10 天缺課且沒有參與學習活動，學校必須將其從在學狀態中剔

除，以符合州政府呈報要求。 

• 恢復在學狀態：只要學生準備好返校，恢復在學狀態通常手續簡單直接、迅捷快速。您

可聯絡學校，協助學生順利重返日常校園生活。  

 
1 OAR 581-023-0006 (4) 

https://secure.sos.state.or.us/oard/view.action?ruleNumber=581-023-0006
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長期缺席選項 

若學生將長期缺席，但您具備網絡或其他通訊工具，便有機會讓學生在無法到校期間保持學習。部

分學區提供虛擬／遙距學習選項，讓學生能夠遙距地持續投入學習。那學生即使未能親身到校上

課，仍能保持學籍、每天學習。 

每個學區對長期缺席的處理方式各有不同，我們建議您盡快聯絡學校，討論可行方案。您的學校可

能提供： 

• 透過不同教育平台提供的網上作業或虛擬參與 

• 可獨立完成的學校功課／專題習作，同時每天與學生的老師保持實質互動。實質互動是

指展示學生積極參與學習的方法，即使其不在課室內亦然。以下是幾個例子；可能還有

其他類似方法，可證明學生持續投入於學校功課： 

o 參與視像課堂：積極加入並參與網上課堂或視像教學。 

o 與老師進行雙向溝通：透過聊天、短訊、通訊應用程式或電郵，與老師有來有往

的實質交流。 

o 電話聯繫：與老師或教職員進行較長時間的電話交談。對於年紀較小的學生，這

可以包括老師與家長或監護人之間的電話聯繫。 

透過這些方法持續參與學習，學生在長時間缺席期間或許能維持在學狀態。然而，如果無法保持參

與，學校必須遵循州政府的政策，將學生轉為非在學狀態。 

缺席期間的學生支援 

我們明白，無論是預先安排還是突如其來的缺課，都可能對家庭帶來挑戰。我們的首要目標是確保

每位學生都有機會繼續學習，即使其無法親身到校上課亦然。10 天非在學政策是州政府的規定，

我們致力與您合作，尋找支援學生學習的解決方案。 

如有任何關於學生出勤或 10 天非在學政策的疑問或擔憂，請隨時聯絡當地學校、學區辦事處或 

ODE。 

更多資源：請瀏覽您學區的網站以獲取更多資訊，或瀏覽 Every-Day-Matters.org 


