
Diiwaanka/Raad-raacaha Xaadiristayda 
Xaadirista dugsiga oo joogto ah ayaa muhiim u ah guusha ardayga! 
Isticmaal qalabkan si aad ula socoto xaadirista:
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Degmo-dugsiyeedka la dhigto dugsiyadu 4 maalmood toddobaadkii, waxaa laguu tixgelinayaa inaad si joogto ah u maqnaato haddii 
aad seegto wax ka badan 2 maalmood oo ah maalmaha dugsiga bishii ama 14 maalmood sanad-dugsiyeedka oo dhan, iyadoo lagu 

darayo maqnaanshaha la cudur-daaray iyo kan aan la cudur-daarin labadaba.


