
 
 

 

  

 

 
 

 

 

إن حضور طفلك المنتظم إلى المدرسة يشجع على تحقيق النجاح الأكاديمي  
والاجتماعي والعاطفي. معاً، يمكن للعائلات والمعلمين وأفراد المجتمع دعم الحضور  

 ومساعدة كل طالب في البقاء على طريق النجاح.
 سواءً أكانت حالات الغياب مبررة أم غير مبررة، فكل يوم غياب يعني وقتاً ضائعاً من التعلمّ. 

 % من أيام العام 10تتراكم أيام الغياب بسرعة: عندما يتغيّب الطالب ليومين فقط في الشهر، فإن ذلك يعادل 

 الدراسي. وهذا يزيد من خطر الصعوبات الأكاديمية والاجتماعية العاطفية. 

 % من أيام الدراسة الضائعة خلال العام الدراسي.( 10يومًا من الغياب، أي ما يعادل  18أشهر =  9)يومان من الغياب في الشهر × 

 المدرسة + أنت = النجاح
 

 استخدام حيل الحياة  طلب المساعدة  التخطيط المسبق  بناء العلاقات 

 

 

 

 

 

 

 

 
يقدّم الطلاب أفضل ما لديهم في  
بيئة آمنة ومرحّبة. يمكننا جميعاً  

 تقديم المساعدة من خلال: 

 ضمان ارتباط كل طالب  ■
بشخص بالغ داخل المدرسة 
يمكنه ملاحظة أي مشكلات  
 والمساعدة في إيجاد الحلول. 

مساعدة الطلاب على بناء   ■
علاقات مع زملائهم  

 وأقرانهم. 

التخطيط لتحقيق النجاح من   ■
خلال تحديد أهداف  

الحضور ومعالجة العقبات  
 المحتملة مسبقاً. 

لا تسير الأمور بسلاسة دائمًا. يمكن  
أن يساعد التخطيط المسبق في  
الاستعداد لمواجهة المشكلات  

 المتعلقة بما يلي: 

التنقل )استكشاف خيارات   ■
التوصيل المشترك، أو الحافلة،  

أو المشي/ركوب الدراجة 
 بطريقة آمنة.( 

خطط بديلة لاستلام الطلاب   ■
من المدرسة وبرامج 
 الرعاية بعد المدرسة.

حاول أن يكون لديك مقياس   ■
 حرارة في المنزل. 

إذا كنت قلقًا بشأن مرض  ■
تنفسي، فقد يكون الاختبار في  

 المنزل خيارًا. 

  211info.orgتفضّل بزيارة 
للتعرّف على موارد المجتمع 

المحلي، أو اطلب اقتراحات من 
 مدرستك. 

 المأوى، الطعام، الملابس  ■

 المشكلات الصحية  ■

 مرض حاد أو مزمن ■

 خدمات الصحة النفسية  ■

 الدعم السلوكي ■

 الفموي )الفم والأسنان(  ■
 الصحة

ضع روتيناً منزليًا لتسهيل الخروج  
من المنزل. اعثر على نصائح لما  

 يلي: 

 روتين المساء  ■

 المساعدة في الواجبات المنزلية ■

 الاستعداد  ■

 التخطيط لليوم  ■

 

ٍ ّ

المزيد من الموارد: 

 .www.every-day-matters.org تفضل بزيارة الموقع الإلكتروني لمنطقتك التعليمية لمزيد من المعلومات أو تفضل بزيارة

http://www.every-day-matters.org/


 
 
 

 

 

 هل الطالب مريض جدًا ولا يستطيع الذهاب إلى المدرسة؟ 

 

 

   

 

 اتصل بالطبيب إذا: 

  100.4درجة حرارته أعلى من  ■
 درجة فهرنهايت لأكثر من يومين. 

الإسهال   ■ من  يعاني  أو  يتقيأ  كان 
 لأكثر من يومين.

استمر لديه سيلان الأنف لأكثر   ■
 من أسبوع، ولم تتحسّن حالته. 

 يجب أن يظل الطالب في المنزل إذا:

  100.4درجة حرارته أعلى من  ■
 درجة فهرنهايت. 

 كان يتقيأ أو يعاني من الإسهال.  ■

 كانت عيونه وردية ومتقشرة.  ■

 يمكن للطالب الذهاب إلى المدرسة إذا: 

سيلان   ■ من  إلّا  يعاني  يكن  لم 
أو   خفيف،  وسعال  الأنف، 
فقط،   الحلق  في  خفيف  التهاب 
 وليس لديه أي أعراض أخرى. 

لم يتناول أي أدوية خافضة   ■
ساعة   24للحرارة خلال 

الماضية، ولم يكن يعاني من 
 الحمى طوال تلك الفترة. 

لم يكن يتقيأ أو يعاني من  ■
 ساعة.  24الإسهال لمدة 

 هذه إرشادات مقبولة عمومًا. كل جسم مختلف عن الآخر. إذا لم تكن متأكدًا، فاسأل مقدم الرعاية الصحية.
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 متتبع حضوري

 يؤثر الحضور المنتظم بشكل كبير على نجاح الطلاب!

 استخدم أداة التتبع هذه لمراقبة الحضور على مدار العام الدراسي:
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يومًا على مدار العام  18أيام دراسية، تعُتبر غائبًا بشكل مزمن إذا تغيبّت أكثر من يومين دراسيين شهرياً أو  5في منطقة تعليمية ذات 
 الدراسي، بما في ذلك حالات الغياب المبرّرة أو غير المبرّرة.

http://www.every-day-matters.org/



