
La asistencia regular de tu hijo a la escuela fomenta el éxito 
académico y socioemocional. Juntos, las familias, los educadores y 

los miembros de la comunidad pueden apoyar la asistencia y 
ayudar a cada estudiante a mantenerse en el camino hacia el éxito. 

Ya sean ausencias justificadas o injustificadas, cada día perdido representa tiempo de aprendizaje perdido. 
Los días perdidos se acumulan rápidamente: Cuando un estudiante falta tan solo dos días al mes, eso supone 
el 10 % del  
año escolar. Esto aumenta el riesgo de dificultades académicas y socioemocionales. 

(2 ausencias al mes x 9 meses = 18 días/10 % de días escolares perdidos en un año escolar). 

Escuela + tú = éxito 

  

 

  

 

 
 

 
 

 

Crea relaciones Planifica con 
anticipación 

Pide ayuda Utiliza trucos para la vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los estudiantes rinden 
mejor en un entorno 
seguro y acogedor. Todos 
podemos ayudar con lo 
siguiente: 

■ Asegurarnos de que 
cada estudiante esté en 
contacto con  
un adulto de su escuela 
que pueda estar atento a 
los problemas y ayudar a 
resolverlos 

■ Ayudar a los 
estudiantes a crear 
relaciones con sus 
compañeros de clase y 
sus compañeros 

■ Planificar el éxito 
estableciendo 
objetivos de asistencia 
y abordando los 
posibles obstáculos 
con anticipación 

Las cosas no siempre salen 
bien. Planificar con 
anticipación puede ayudar a 
estar preparado para 
problemas relacionados con: 

■ Transporte (explora 
opciones de transporte 
compartido, autobús, 
caminar o ir en bicicleta 
de forma segura). 

■ Planificación de 
respaldo para recoger 
a los niños de la 
escuela y cuidado 
después de la 
escuela. 

■ Trata de tener un 
termómetro en casa. 

■ Si te preocupa una 
enfermedad 
respiratoria, los 
controles en casa 
pueden ser una opción. 

Visita 211info.org para 
obtener información sobre 
los recursos de la comunidad 
local o pide sugerencias a tu 
escuela. 

■ Vivienda, comida, ropa 

■ Problemas de salud 

■ Enfermedades agudas o 
crónicas 

■ Servicios de salud mental 

■ Apoyo conductual 

■ Salud bucal (boca y 
dientes) 

Desarrolla rutinas 
domésticas para que sea 
más fácil salir de casa. 
Encuentra consejos para lo 
siguiente:  

■ Rutinas nocturnas  

■ Ayuda con los deberes  

■ Preparación para el día  

■ Planificación del día 

 
MÁS RECURSOS: 
Visita el sitio web de tu distrito escolar para obtener más información o visita www.every-day-matters.org. 

http://www.every-day-matters.org/


¿Demasiado enfermo para ir a la escuela? 

 

 
 

 

 

 
 

   

 

 

 

Mi registro de asistencia 
¡La asistencia regular es importante para el éxito de los 
estudiantes! 
Utiliza este registro para controlar la asistencia durante el año 
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En un distrito escolar con semanas de 5 días lectivos, se considera que tienes ausencias crónicas si faltas más de 2 
días al mes o 18 días durante el año escolar, incluidas las ausencias justificadas o injustificadas. 

Los estudiantes pueden ir a la 
escuela si: 

■ Solo tienen secreción 
nasal, un poco de tos o 
dolor de garganta leve, 
pero no presentan 
otros síntomas. 

■ No han tomado ningún 
medicamento para bajar 
la fiebre durante 24 
horas y no han tenido 
fiebre durante ese 
tiempo. 

■ No han vomitado ni 
han tenido diarrea 
durante 24 horas. 

Mantén a los estudiantes en 
casa si: 

■ Tienen una temperatura 
superior a 100.4 grados. 

■ Tienen vómitos o 
diarrea. 

■ Tienen los ojos 
rosados y con legañas. 

Llama al médico si: 

■ Tienen una temperatura 
superior a 100.4 grados 
durante más de dos días. 

■ Han tenido vómitos o 
diarrea durante más de 
dos días. 

■ Han tenido moqueo 
durante más de una 
semana y no mejoran. 

Estas son pautas generalmente aceptadas. Cada persona es diferente. Si no estás seguro, consulta a tu proveedor de atención médica. 
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