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Viéc di hoc déu dan chia con ban thic day thanh céng vé hoc
tap va cam xuc-xa hdi. Cung nhau, gia dinh, nha gido va céc
thanh vién cdng déng c6 thé ho trg’ chuyén can va gitip moi hoc

sinh di ding con dwong dan dén thanh cong.
Cho du cac ngay vang cé phép hay khdng cé phép -- mdi ngay nghi déu Ia thoi gian hoc bi bd 1.

Céc ngay nghi tich I8y rat nhanh: Khi mét hoc sinh nghi chi hai ngay méi thang, dé 13 10% clia nam
hoc. Piéu nay lam tang nguy co gap kho khdn hoc tap va cdm xuc-x3 hoi.

(2 ngay vang mbi thang x 9 thang = 18 ngay/10% s6 ngay hoc bj bd 1& trong mdt ndm hoc.)

Xay dwng mdi quan hé

Lén ké hoach
truwdc

Nha trwong + Ban = Thanh cong

Nho ho tro
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Hoc sinh phat huy tét
nhat trong méi trudng
an toan va than thién.
Tat ca ching ta cd thé
hd tro bang cach:

Bao dam madi hoc sinh
duoc két ndi véi

mot nguoi Ién trong
truwdong cé thé theo dai
van dé va ho tro giai
phap.

Giup hoc sinh xay
dwng méi quan hé vdi
ban cung I&p va ban
be.

Lén ké& hoach cho
thanh cong bang

cach dat muc tiéu
chuyén can va x ly
trudce cac trd ngai céd
thé xay ra.

Moi viéc khéng phai ltc nao
cling suén sé. Lén k& hoach
trudc cé thé gilp san sang
d6i phd véi cac van dé lién
quan dén:

bilai (Tim phuwong an di
chung xe, xe buyt, di
b&/di xe dap an toan.)

K& hoach du phong
cho viéc don hoc

sinh va tréng tré sau
gio hoc

C6 géng c6 nhiét ké tai
nha.

Néu ban lo ngai bénh
dudng hd hap, xét
nghiém tai nha cé thé
la mot lwa chon.

Truy cip 211linfo.org dé tim
hiéu vé ngudn luc cong
dong dia phuong, hodc héi
trwdng hoc clia ban dé
duocgoiy.

Chd &, thuc pham, quan
ao

Van dé sirc khoe

Bénh cap tinh hodc man
tinh

Dich vu sirc khoe tam
than

HO trg hanh vi

Rang miéng

strc khée

Xay dung nép sinh hoat
gia dinh dé& viéc ra khoi
nha dé dang hon. Tim meo
cho cac ngi dung sau:

N&p sinh hoat budi t&i
H& tro lam bai tap vé
nha

Chuan bj sin sang

Lén ké& hoach cho ngay
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Di hoc déu dan cdé y nghia quan trong ddi vdi thanh céng cda hoc sinh!
MA‘T‘TFT{S Hay dung bang nay dé theo ddi viéc di hoc trong suét ndm hoc:

| SCHOOLYYOU=SUCCESS -
1 2 3 4 5 6
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
Ly do Ly do Ly do Ly do Ly do Ly do
7 8 9 10 11 12
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
Ly do Ly do Ly do Ly do Ly do Ly do
13 14 15 16 17 18
Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay
Ly do Ly do Ly do Ly do Ly do Ly do

Trong mét hoc khu cé tuan hoc 5 ngay, hoc sinh dugrc coi la véng hoc thudrng xuyén néu nghi hoc hon 2
ngay moi thang hodc 18 ngay trong ca ndm hoc, bao gdm ca cac ngay nghi cé phép hoic khdng phép.

Qué dm dé dén tru’b’ng?

Cac em chi bj s6 mdii, m  Cacem cd than nhiét Cac em cé than nhiét cao
ho nhe hodc dau hong cao hon 100.4 do. hon 100.4 d6 trong hon
nhe nhung khong co hai ngay.

o . . ’ m  Cicem dang non oi
triéu chirng nao khac.

hodc bij tiéu chay. B Cac em noOn 6i hoac tiéu
m  Cac em khéng dung bat chay trong hon hai ngay.
ky thuéc ha s6t nao
trong 24 gi& va khong
sOt trong khoang thoi
gian dé.

®  Mat cidcem bjdova
déng gheén. m  Céicem s6 mii hon mot
tuan va khong cai thién.

m  Cacem khdéng nbn 6i
hodc tiéu chay trong 24
gio.

Pay la cac hudng dan dugc chap nhan rong rai. Moi co thé |3 khac nhau. Néu ban khong chac chan, hay hoi nha
cung cap dich vu chdm sdc strc khode cda ban.
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