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	嬰兒餐模式
兒童及成人照護食品計畫
	




· 嬰兒應按需求餵食並不應限制嚴格的餵食時間表
· 下列數量是達到餐模式要求的最低餵食份量    
· 提供者必須提供至少一種可補償的鐵質強化嬰兒配方奶粉（IFIF）

	食品成分及食品項目
	出生至5個月大
	6至11個月大

	早餐
	母奶1
或
鐵質強化嬰兒配方奶粉（IFIF）1,2
	4-6液盎司
	6-8液盎司

	
	鐵質強化嬰兒榖類（IFIC）2,3 或
肉、魚、家禽、全蛋、熟乾豆或豌豆3 或
乳酪、卡達乳酪或優格3,4

	
	0-4湯匙
0-4湯匙
0-2盎司乳酪
0-4盎司卡達乳酪
0-4盎司或½杯優格或上述綜合

	
	水果或蔬果或 兩種綜合3,5
	
	0-2湯匙

	點心
	母奶1  或
鐵質強化嬰兒配方奶粉（IFIF）1,2
	4-6液盎司
	2-4液盎司

	
	切片麵包6 或
餅乾6 或
鐵質強化嬰兒榖類（IFIC）2或現成早餐榖類6,7
	
	0-½片
0-2片餅乾
0-4湯匙

	
	水果或蔬果或兩種綜合3,5
	
	0-2湯匙

	午餐及晚餐
	母奶1  或
鐵質強化嬰兒配方奶粉（IFIF）1,2
	4-6液盎司
	6-8液盎司

	
	鐵質強化嬰兒榖類（IFIC）2,3 或
肉、魚、家禽、全蛋、熟乾豆或豌豆3 或
乳酪、卡達乳酪或優格3,4

	
	0-4湯匙
0-4湯匙
0-2盎司乳酪
0-4盎司卡達乳酪
0-4盎司或½杯優格或上述綜合

	
	水果或蔬果或兩種綜合3,5
	
	0-2湯匙

	
	
	
	



1 必須餵食母奶或IFIF、或兩種綜合；建議從出生至11個月大餵食母奶取代配方奶粉。
2 嬰兒配方奶粉及乾嬰兒榖類必須要有鐵質強化。
3該成分嬰兒發展能接受時需要一份。
4優格每6盎司的總含糖量必須不超過23克。
5 嬰兒不能喝水果及蔬果汁。
6 榖類必須是下列其一：營養強化粗粉、營養強化麵粉、“Whole grain-rich”。2019年10月1日起，盎司量將用來決定可數穀類數量。
7 早餐榖類每乾盎司的含糖量必須不超過6克。

本機構是機會均等的提供者。
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