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兒童（1-18歲）餐模式[image: ]
兒童及成人照護食品計畫

	食品成分及食品項目
	1-2歲
	3-5歲
	6-12歲
	13-181歲

	
	
	
	
	

	早餐2,3

	流質奶4
	4液盎司(½杯）
	6液盎司(¾杯）
	8液盎司（1杯）
	8液盎司（1杯）

	蔬菜、水果或兩者綜合5
	¼杯
	½杯
	½杯
	½杯

	榖類6,7,8

	
	“Whole grain-rich”  或營養強化麵包
	½片
	½片
	1片
	1片

	
	“Whole grain-rich” 或營養強化麵包製品（例如比司吉、小麵包、瑪芬）
	½份
	½份
	1份
	1份

	
	“Whole grain-rich”、營養強化或強化熟早餐穀類9、穀物及/或義大利粉
	¼杯
	¼杯
	½杯
	½杯

	
	“Whole grain-rich”、營養強化或強化現成早餐穀類（乾、冷）9,10
	¼杯
	⅓杯
	¾杯
	¾杯

	
	
	
	
	

	點心2,11（補償可以選擇5個組合中的2種）

	流質奶4
	4液盎司(½杯）
	4液盎司(½杯）
	8液盎司（1杯）
	8液盎司（1杯）

	肉或替代肉

	
	瘦肉、家禽或魚
	½盎司
	½盎司
	1盎司
	1盎司

	
	豆腐
	1.1盎司或⅛杯
	1.1盎司或⅛杯
	2.2盎司或¼杯
	2.2盎司或¼杯

	
	大豆製品或替代蛋白質製品12
	½盎司
	½盎司
	1盎司
	1盎司

	
	乳酪
	½盎司
	½盎司
	1盎司
	1盎司

	
	大顆蛋
	½
	½
	½
	½

	
	熟乾豆/豌豆
	⅛杯
	⅛杯
	¼杯
	¼杯

	
	花生醬或大豆堅果醬或其他堅果或種籽醬
	1湯匙
	1湯匙
	2湯匙
	2湯匙

	
	優格（含大豆），原味或加味，不加糖或加糖13
	2盎司（¼杯）
	2盎司（¼杯）
	4盎司（½杯）
	4盎司（½杯）

	
	花生大豆堅果、樹生堅果或種籽
	½盎司
	½盎司
	1盎司
	1盎司

	蔬菜5
	½杯
	½杯
	¾杯
	¾杯

	水果5
	½杯
	½杯
	¾杯
	¾杯

	榖類6,7

	
	“Whole grain-rich” 或營養強化麵包
	½片
	½片
	1片
	1片

	
	“Whole grain-rich” 或營養強化麵包製品 
	½份
	½份
	1份
	1份

	
	“Whole grain-rich”、營養強化或強化熟早餐穀類9、穀物及/或義大利粉
	¼杯
	¼杯
	½杯
	½杯

	
	“Whole grain-rich”、營養強化或強化現成早餐穀類（乾、冷）9,10
	¼杯
	⅓杯
	¾杯
	¾杯

	
	
	
	
	

	午餐及晚餐2,14

	流質奶4
	4液盎司(½杯）
	6液盎司(¾杯）
	8液盎司（1杯）
	8液盎司（1杯）

	肉或替代肉

	
	瘦肉，家禽或魚
	1盎司
	1½盎司
	2盎司
	2盎司

	
	豆腐
	2.2盎司或¼杯
	3.3盎司或⅜杯
	4.4盎司或½杯
	4.4盎司或½杯


	
	大豆製品或替代蛋白質製品12
	1盎司
	1½盎司
	2盎司
	2盎司

	
	乳酪
	1盎司
	1½盎司
	2盎司
	2盎司

	
	大顆蛋
	½
	¾
	1
	1

	
	熟乾豆/豌豆
	¼杯
	⅜杯
	½杯
	½杯

	
	花生醬或大豆堅果醬或其他堅果或種籽醬
	2湯匙
	3湯匙
	4湯匙
	4湯匙

	
	優格（含大豆），原味或加味，不加糖或加糖13
	4盎司（½杯）
	6盎司（¾杯）
	8盎司（1杯）
	8盎司（1杯）

	
	花生、大豆堅果、樹生堅果或種籽
（可用來取代不超過50%肉/替代肉要求）
（1盎司堅果/種籽 = 1盎司熟瘦肉家禽或魚）
	½盎司 = 50%

	¾盎司 = 50%
	1盎司 = 50%
	1盎司 = 50%

	蔬菜5,15
	⅛杯
	¼杯
	½杯
	½杯

	水果5,15
	⅛杯
	¼杯
	¼杯
	¼杯

	榖類6,7

	
	“Whole grain-rich”或營養強化麵包 
	½片
	½片
	1片
	1片

	
	“Whole grain-rich” 或營養強化麵包製品 
	½份
	½份
	1份
	1份

	
	“Whole grain-rich”、營養強化或強化熟早餐穀類9、穀物及/或義大利粉
	¼杯
	¼杯
	½杯
	½杯



1-18歲兒童CACFP餐
1 13至18歲兒童可能需要超過指定的份量達到營養需求。
2 必須全天供應水給兒童。水不可以獲補償也不可以替代流質牛奶。
3可補償早餐必須供應全三種成份。"Offer versus serve" 選擇僅限 "At-Risk Afterschool" 贊助人。
4 1歲兒童（12-23個月）的牛奶種類必須是不加味全脂牛奶。2-5歲兒童的牛奶必須是不加味低脂（1%）或不加味無脂（脫脂）。6歲以上兒童的牛奶必須是不加味低脂（1%）、不加味無脂（脫脂）或加味無脂（脫脂）牛奶。
5 巴氏殺菌全效汁每天僅可使用一次達到蔬菜或水果要求。
6各場所每天至少需要一份 “Whole grain-rich。” 穀類甜點不納入榖類成分要求。
7 2019年10月1日起，盎司量將用來決定可數穀類數量。
8 肉及替代肉可用來達到全榖類成分要求，一週早餐最多三次。一盎司的肉及替代肉等於一盎司的榖類。
9 早餐穀類每乾盎司的含糖量必須不超過6克（每100克乾穀類不超過21克蔗糖及其他糖分)。
10 2019年10月1日起，現成穀類最低份量將有變更。本表及必要份量將自2019年10月1日起生效。
11 點心兩種必要成分僅有一種可是飲料。點心不能利用”Offer versus served”。 
12 替代蛋白質製品必須符合附錄一7 CFR 226 Appendix A 部分要求。
13 優格每6盎司的總含糖量必須不超過23克。
14 可補償的午餐及/或晚餐必須供應五種成分。"Offer versus serve" 選擇僅限 "At-Risk Afterschool" 贊助人。
15午餐及晚餐必須含一種水果及一種蔬菜或兩種蔬菜。供應兩種蔬菜時必須是兩種不同的蔬菜。

縮寫
Tbsp. = 湯匙
cup = 量杯（8盎司）
oz eq = 盎司量
fl oz = 液盎司
RTE = 現成（穀類）
本機構是機會均等的提供者。
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