NUTRIENTES QUE SE ENCUENTRAN EN L.LAS MANZANAS:
~ Las manzanas contienen vitamina C, potasio y otros
nutrientes que le mantienen sano.

Las manzanas son la merienda perfecta. Su azicar D e .
La manzana tipo “crab” es la

natural provee energia rapida y su fibra da la .. .
unica manzana nativa de los

Estados Unidos.

sensacion de llenura.

ILas manzanas son mej ores cuando se comen con la

cascara. Cuando usted se come una manzana con la
cascara, usted obtiene toda la fibray los nutrientes de

€Ssa Mmanzana.

La cosecha de manzanas en Oregon dura Los agricultores de Oregon cultivan Las manzanas pertenecen a la familia de
desde julio hasta noviembre. muchas variedades de manzanas incluyendo las rosas.

variedades de semillas que han sido

cultivadas por generacionesy nuevas

variedades hibridas. Cada manzana tiene su

propio sabor, texturay color especial.
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