OREGON ppucation La Programa del Bocado Después de la Escuela para el programa de la Nutricién de la Escuela- De un Vistazo

Después de que el programa del bocado de la escuela sea un programa federal ayudado del bocado para las escuelas publicas, las escuelas
privadas no lucrativas, y las instituciones residenciales del cuidado de nifios que participan en el programa nacional del almuerzo escolar.

Participacion

» Después de que el programa del bocado de la escuela
proporcione un bocado a los nifios después de que su dia
escolar haya terminado, que asiste a haber supervisado,
educativos o la actividad del enrigquecimiento patrocing o
actud por un patrocinador que participa en el programa
nacional del almuerzo escolar.

# Los sitos o las escuelas individuales pueden participar en la
programa Después del Bocado dela Escuela.

# La elegibilidad del
Sitio:

Area Elegible Un sito se encuentra en la zona de una escuela
donde el 50% de los nifios inscritos son elegibles para
comidas gratis /o precios reducidos (Utilizar los datos de
construccion de Octubre para determinar % comidas gratis/o
precios reducidos.) Los bocados se reembolsan a la tarifa
libre para todos los estudiantes que participante y que
reciben un bocado.

No-Area Elegible- Un sitio se encuentra en la zona de una
escuela menos del 50% de los nifios inscritos son elegibles
para recibir comidas gratis o precio reducido. Los bocados se
reembolsan como libremente, precio reducido, o se pagan
basados en la elegibilidad del NSLP de cada estudiante
individual

Los requisites del Programa

A A

Los bocados se sirven solo después del final del dia escolar.
Los patrocinadores deben guardar cuentas de la comida;
Sitios Elegibles del Area puede guardar una cuenta diariade los
nifios gue se sirven un bocado reembolsable.
Sitios que no son Elegibles debe guardar una lista del bocado
por nombre del estudiante e indicar sirven que estudiantes
cada dia para poder contar precio libre, reducido apropiadoy
cuentas pagadas para la demanda para el reembolso.
Los patrocinadores pueden reclamar un (1) bocado por nifio,
participando en la Programas de Después de la Escuela Bocado, por dia.
Los bocados servidos deben seguir el Programa Después dela Escuela,
el patron de comida.
Debe haber un punto del servicio y los estudiantes deben tomar los
componentes requeridos de la comida.
Los patrocinadores deben conservar los registros de produccion que
muestra los componentes de la comida, los alimentos servidos, el
tamafio de las porciones y la cantidad de alimentos necesarios para el
nimero de bocadillos planificado.
Los patrocinadores deben realizar dos (2) examines de sitio durante el
afio escolar. La primera revision debe completarse en un plazo de
cuatro (4) semanas a partir de la fecha de inicio del programa.
Los patrocinadores deben mantener estandares de la seguridad
alimentariay de los derechos civiles.
El agua potable debe estar disponible para los estudiantes.




Programa del Bocado Después de la Escuela

Components Children Children Children
2 of the 4 components are 1 and 2 years 3through 5 years | 6 through 18 years
required to be sarved
Thee four components to select | (required amounts) | (required amounts) | (required amounts)
from include
1. Milk, fluid ¥ cup/ 4 oz Ya cup /4 oz, 1cup/Boz
(flavered or unflavored)
2, Meat or meat alternate Yz ounce Yz ounce 1 ounce
3. Fruit or Vegetable % cup ¥ cup ¥ cup
Juice Yecup !/ 4 oz. ¥: cupl 4 oz, Yacup /6 oz
4. Grains/Breads:
Bread: whole-grain 14 slice 14 slice 1 slice
rich/enriched
Cereal: cold dry Ve cup or i cup or Ya cup or
4 ounce Y: ounce 1 ounce
hat cooked Vi cup Ve cup Vi CUp

La leche debe ser 1% o sin grasa y sin sabor/con sabor.

Cuando se sirve la leche fluida el jugo no se puede server como el
Unico otro componente.

# Losgranos deben ser granos enteros o enriquecidos.

# Postres de grano no pueden ser servidos como parte de un bocado
mas que dos veces por semana.

# La Oferta contra Servicio no es un método disponible del servicio
para el programa del bocado después de la escuela.

# Después de gue el modelo de la comida del bocado de la escuela sea
diferente que el de los modelos nacionales de la comida del
almuerzo escolar o del desayuno de la escuela.

Recursos

Entrenamiento individual v recursos adicionales para después de que el
programa del bocado de la escuela se pueda encontraren la pagina web del
entrenamiento de ODE Nutricion Infantil.

Otras Cosas para Recordar

# Después de que el sitio del bocado de la escuela no tenga que ser
un cuidado de dia autorizado sino debe cumplir el estado y
estandares locales de salud y de seguridad.

# Los programas atléticos organizados dedicados a deportes inter-
escolares no son elegibles para la disposicion del reembolso del
bocado.

# Los programas, gue incluyen actividad atlética supervisada junto
con actividades de la educacion o del enriquecimiento, pueden
participar. La llave seria que tales programas estan abiertos a
todos y no limita la calidad de miembro por razones con excepcion
de espacio o de criterios de seguridad.

# Los patrocinadores ne son elegibles para el reembolso para los
bocados servidos antes o durante el dia escolar de los estudiantes.

# Los patrocinadores no pueden recibir un reembolso para los
bocados servidos en fines de semana, los dias de fiesta y los
periodos de vacaciones.

# Los sititos elegibles del &rea no pueden cargar a los nifios para los
bocados.

# Sitios que estan localizada en las dreas que no son elegible;
®*  No pueden cobrar a los nifios para los bocadillos reclamadaos
en el porcentaje de reembolso libre.
=  No se puede cobrar mas de 15 centavos para los bocados
reducidos del precio.

» ODE revisara el Programa del Bocado Después de la Escuela del
como parte de su supervision general del NSLP a traves del
proceso de revision administrativo.

# Los bacados son elegibles para reembolsa para los nifios hasta la
edad de 18. 5i un nifio cumple los diecinueveavos durante el afio
escolar, el reembolso se puede reclamar el resto del afio escolar.




