OREFON Epucamion AREDITACION PARA CUMPLIR CON LOS PATRONES DE ALIMENTACION
PARA PROGRAMAS DE NUTRICION ESCOLAR — De una Vista

Las escuelas y las instituciones gue participan en los programas de la Mutricidn Infantil del USDA deben poder documentar que cualquier comida usada en
ments de la escuela cumple los requisitos del modelo de la comida del USDA.

=  Alimentos acreditados son aguellos alimentos gue se pusden contar para el cumplimento de los reguisitos del modelo de comidas para una comida
reembolsable.

* Las comidas no-acreditable son esas comidas gue no cuentan hacia resolver el modelo de la comida.

Métodos de Acreditacion

Guia de Compra de la Comida del USDA— Publicado por el US04 para apoyar los sistemas de gestion para el plansamiento del mend, comida gue compraba,
produccion alimentaria, y repartiendo en los programas de la Nutricion del Nifio. Ayudara a determinar la contribucion especifica gue cada comida hace los
reguisitos del modelode la comida.

Hoja de Trabajo del Analisis de la Receta (RAW son |as letras en ingles) — Esta hoja de calculo esta disefiada para ayudar a los patrocinadores de SNPa
calcular contribuciones estandarizada del ingrediente de la receta al modelode la comida.

Exhiba & para Elementos Ricos en Grano Entero — Utilizado para determinar €l tamanio de la porcion reguerido para proporciconar €l grano de 1 onza
equivalente, el producto alimentico preparado de grano enumerado adentro Exhibe A se agrupa vado en sucontenido medio del grano. Los granos deben
cumplir el requisito granc-rico del conjunto y cumplir otros reguisitos del producto del grano antes de gue el patrocinador pueda utilizar el objeto Expuesto A
para determinar cantidades encomiables.

Etiqueta de la Mutricion del Nifio (CM letras en Ingles) — Un programa federal voluntario de etiguetado para los programas de Nutricion Infantil de USDA. Una
declaracion de Etigueta CN identifica claramente la contribucion de un producto comercial hacia los requisitos de patron de comida USDA, basados enla
gvaluacion del USDA del producto.

Declaracion de la Formulacion del Producto del Fabricante (PFS letras en ingles) -

Cuando una declaracion de la formulacion del producto se utiliza para determinar la informacion de acreditacion para el USDA Los Programas de Nutricion
Infantil, debe:

+ indica como los créditos del producto hacia la comida del U504 modelan los requisitos;

* documentar como el fabricante obtiene la informacion de acreditacion; y

* preparese en el papel con membrete del fabricante con una firma original de un funcionario de la compania y la fecha de emision.

Hojas de Datos de la Comida del USDA- Provide nutritional and crediting informaticon for all materials distributed through the Food Distribution Programs.




______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Leche fluida — La leche debe ser pasteurizada, cumplen con todos |os reguisitos locales y estatales y contienen vitaminas Ay D en los niéveles especificados por la

Administracion de Drogas v Alimentos (FDA, por sus letras eninglés). Solo baja engrasa (13%) sinsabor o leche descremada o leche con sabor 5& puede senvir. Las
escuelas deben ofrecer una variedad (por lo menos dos diversas opciones) de contenido de grasa v/o de sabor de la leche para el almuerzoy el desayuno.

FRUTA — Frutzs que son acreditables induyen:
®*  Frescos
* Congelzdos
* Enlztzdo en zlmibzsr ligero, 2gus o jugo de frutas
*  Frutassecas
Lzs frutas screditan basado envolumen a menos quelos créditos de los frutos
secoscoma el volumenservido dos veces, Para sercontado el components de
lz= frutas, un elementodel mend debe proporcionar unminimo de 1/8 taza de
fruta.
Los métodos pars screditer 1z fruts incluyen: Guiz de Comprs de |z Comidz del USDA,
CM Etiquets, PFE, Hojz de Trabajo del Anzlisis delz Recetz (RAW), vla Hojz de Datos

de lzs Comidas del USDA.
_____________________________________________________________________________________________________________|

Carne/Carne Altermativa — Carne/came slternativas que son acreditsbles
incluyen:

*  Carne magrade rescocido, polloo pescado = nueces y semillzs, vy mantequilla
tofu comerdzl

yoOEUr oyagur desajs

productos de proteinz zlternativa

*  gueso .
®  frijoles (habas)y suisantes [legumbres) =
*  huevaos .
[&PP)
El tamzfio de porcion se refiere z |z porcion comestible de came magra cocida, pollo
o pescado servido. Las legumbres screditan como una camefcarne zlternstive o una
wverdurs, peranc enlz mismsacomida. Parasercontedo el components dela
carne/carne sltemativa, un components debe proporcionar un minimo de % de onza
equivalente de carnes o sus suplentas,
Los metodos pars acreditar |z carnefcarne alterstiva incluyen: Guiz de Compra de |z
comidadel UEDA, CH Etiquets, PFS, Hojz de Trabzjo del Anzlisis de |z Recets [RAW) v
Hajz de Detosde las Comidas del USDA.

VERDURAS — & subgrupos: verde oscuro, rojo/naranjzs, legumbres, slmidones, v
atros.
Lz=s verduras screditsbles incluyen:
*  Frescos
*  Congelados
*  Enlstsdos, drensdas
*  Seczdo, deshidratzdo
Lz=s werdurzss screditan bassdo en volumen 2 menas que los verdes frondosos
crudas acrediten como la mitad delvolumen senddo, y créditode |z pasta de
tomazte v del puré bassdoen el volumen comosi estén reconstituidos. Paraser
contzdo el componente de las verduras, unelemento del mend debe
proparcionar un minimode 1/8 taza de verdura,
Los metodos para screditar |z verdurs: Guizde Compra delz Comida CN Etiquets,
PFE, Hojz de Trabzjo del Anzlisis de lz Recetz [RAW), vz Hoja de Detos de las
Comidas del USDA.

GRAMNOS — Todos los granos deben ser ricos en grano entero. Productos ricosen
granos enteros contienan 2l menos un 50% de granos enteros. Los demas
ingredientes de granodeben ser enriquecidas.

Granosque no son screditables (fibra de avens, fibra demaiz, elszlvado, elgemen,
zlimentos modificados, zlmidon de maiz, féculz v zlmidon de trigo [induyendo
harinas de vegetales)) debe sermenos del equivalents de 2% o0 0.25 onzas del
producto. Parasercontzdo elcomponents, un elemento del mend debe ser
proporcionsr un minimode granos del equivalente delz onzade 4.

Los métodos para acreditar eranos incluyen: Guiz de Compra delz Comida del
UsDaA, CH Etiquets, PFE, Hoja de Trabzsjo del Anzlisis de |z Receta (RAW), v Hoja de
Datos de las Comidas del USDA.

RECURS0S

de ODE Mutricion Escolar.

El entrenamiento individual v los recursos adicionales para cada uno de los métodos para acreditar comidas se pusden encontrar en la pagina web de entrenamiento




