NHỮNG CÂU HỎI THƯỜNG ĐƯỢC HỎI: 
CÁC BỮA ĂN TẠI TRƯỜNG MIỄN PHÍ VÀ GIẢM GIÁ CỦA LIÊN BANG 
& NGUYÊN TẮC THU NHẬP MỞ RỘNG (EIG) CỦA OREGON
[bookmark: _Hlk107933485]Tài liệu này cung cấp thông tin cho các gia đình có học sinh đang theo học tại một trường học ở Oregon mà cung cấp các Chương Trình Dinh Dưỡng cho Trẻ Em của liên bang như Chương Trình Bữa Trưa tại Trường trên Toàn Quốc và/hoặc Chương Trình Bữa Sáng tại Trường, cũng như thông tin về Nguyên Tắc Thu Nhập Mở Rộng của Oregon cho các trường công lập. Nguyên tắc này có hiệu lực từ ngày 1 tháng 7 năm 2025.
Kính gửi Phụ Huynh/Người Giám Hộ:
Trẻ em cần những bữa ăn lành mạnh để học tập. [Name of School/School District] cung cấp các bữa ăn lành mạnh mỗi ngày đến trường. Chi phí bữa sáng là [$]; chi phí bữa trưa là [$]. Con quý vị có thể đủ điều kiện nhận các bữa ăn miễn phí hoặc các bữa ăn giảm giá hoặc các bữa ăn miễn phí thông qua Nguyên Tắc Thu Nhập Mở Rộng của Oregon dành cho các trường công lập. Giá giảm là [$] cho bữa sáng và [$] cho bữa trưa. Gói này bao gồm một đơn đăng ký bữa ăn miễn phí hoặc giảm giá, và một bộ hướng dẫn chi tiết. Dưới đây là một số câu hỏi và câu trả lời phổ biến để giúp quý vị trong quá trình đăng ký.
1. Ai có thể nhận được các bữa ăn MIỄN PHÍ HOẶC GIẢM GIÁ CỦA LIÊN BANG?
· Tất cả trẻ em trong các hộ gia đình nhận trợ cấp từ [STATE SNAP], [the Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR)] hoặc [State TANF] đều đủ điều kiện nhận các bữa ăn miễn phí.
· Trẻ được tạm nuôi thuộc trách nhiệm pháp lý của cơ quan chăm sóc nuôi dưỡng hoặc tòa án thì đủ điều kiện nhận các bữa ăn miễn phí. 
· Trẻ em tham gia chương trình Head Start của trường thì đủ điều kiện nhận các bữa ăn miễn phí.
· Trẻ em đáp ứng định nghĩa về người vô gia cư, bỏ nhà đi hoặc di cư thì đủ điều kiện nhận các bữa ăn miễn phí.
· Trẻ em có thể nhận được các bữa ăn miễn phí hoặc giảm giá nếu thu nhập của hộ gia đình quý vị nằm trong giới hạn của Nguyên Tắc Đủ Điều Kiện Thu Nhập của Liên Bang. Con quý vị có thể đủ điều kiện nhận các bữa ăn miễn phí hoặc giảm giá nếu thu nhập hộ gia đình của quý vị bằng hoặc thấp hơn các giới hạn trên bảng dưới đây: 
BẢNG THU NHẬP ĐỦ ĐIỀU KIỆN CỦA LIÊN BANG Cho Năm Học 2025-26
	Số Người trong Hộ Gia Đình
	Hàng Năm
	Hàng Tháng
	Hai Lần Mỗi Tháng
	Cứ Mỗi Hai Tuần
	Mỗi Tuần

	- 1 -
	        28,953 
	           2,413 
	           1,207 
	           1,114 
	               557 

	- 2 -
	        39,128 
	           3,261 
	           1,631 
	           1,505 
	               753 

	- 3 -
	        49,303 
	           4,109 
	           2,055 
	           1,897 
	               949 

	- 4 -
	        59,478 
	           4,957 
	           2,479 
	           2,288 
	           1,144 

	- 5 -
	        69,653 
	           5,805 
	           2,903 
	           2,679 
	           1,340 

	- 6 -
	        79,828 
	           6,653 
	           3,327 
	           3,071 
	           1,536 

	- 7 -
	        90,003 
	           7,501 
	           3,751 
	           3,462 
	           1,731 

	- 8 -
	      100,178 
	           8,349 
	           4,175 
	           3,853 
	           1,927 

	Thêm mỗi thành viên gia đình thì cộng thêm
	        10,175 
	               848 
	               424 
	               392 
	               196 



1A.  AI CÓ THỂ NHẬN ĐƯỢC CÁC BỮA ĂN MIỄN PHÍ EIG của OREGON? 
· Trẻ em theo học các trường công lập ở Oregon có thể nhận được các bữa ăn miễn phí nếu thu nhập hộ gia đình của quý vị nằm trong giới hạn của Nguyên Tắc Thu Nhập Mở Rộng của Oregon. Con quý vị có thể đủ điều kiện nhận các bữa ăn miễn phí nếu thu nhập hộ gia đình của quý vị bằng hoặc thấp hơn các giới hạn trên bảng dưới đây:
BẢNG THU NHẬP CỦA NHÓM THU NHẬP MỞ RỘNG CỦA OREGON Cho Năm Học 2025-26
	Số Người trong Hộ Gia Đình
	Hàng Năm
	Hàng Tháng
	Hai Lần Mỗi Tháng
	Cứ Mỗi Hai Tuần
	Mỗi Tuần

	- 1 -
	        46,950 
	           3,913 
	           1,957 
	           1,806 
	               903 

	- 2 -
	        63,450 
	           5,288 
	           2,644 
	           2,441 
	           1,221 

	- 3 -
	        79,950 
	           6,663 
	           3,332 
	           3,075 
	           1,538 

	- 4 -
	        96,450 
	           8,038 
	           4,019 
	           3,710 
	           1,855 

	- 5 -
	      112,950 
	           9,413 
	           4,707 
	           4,345 
	           2,173 

	- 6 -
	      129,450 
	        10,788 
	           5,394 
	           4,979 
	           2,490 

	- 7 -
	      145,950 
	        12,163 
	           6,082 
	           5,614 
	           2,807 

	- 8 -
	      162,450 
	        13,538 
	           6,769 
	           6,249 
	           3,125 

	Thêm mỗi thành viên gia đình thì cộng thêm
	        16,500 
	           1,375 
	               688 
	               635 
	               318 



2. LÀM CÁCH NÀO ĐỂ BIẾT LIỆU CON TÔI CÓ ĐỦ ĐIỀU KIỆN LÀ NGƯỜI VÔ GIA CƯ, DI CƯ HAY BỎ NHÀ ĐI HAY KHÔNG? Các thành viên trong gia đình quý vị không có địa chỉ thường trú? Quý vị đang ở cùng nhau trong một nơi trú ẩn, khách sạn hoặc nhà ở tạm thời khác? Gia đình quý vị có chuyển chỗ ở theo mùa không? Có bất kỳ trẻ em nào sống với quý vị đã chọn rời khỏi gia đình hoặc hộ gia đình trước đây của trẻ không? Nếu quý vị tin rằng trẻ em trong gia đình mình đáp ứng những mô tả này và chưa được thông báo rằng con quý vị sẽ nhận được bữa ăn miễn phí, vui lòng gọi điện hoặc e-mail cho [school, homeless liaison or migrant coordinator].
3. MỘT SỐ TRƯỜNG CUNG CẤP BỮA ĂN MIỄN PHÍ CHO TẤT CẢ HỌC SINH MÀ KHÔNG CẦN ĐIỀN VÀO ĐƠN ĐĂNG KÝ. LÀM CÁCH NÀO ĐỂ BIẾT TRƯỜNG NÀO KHÔNG YÊU CẦU ĐƠN ĐĂNG KÝ? Các trường sau đây tham gia vào điều khoản cung cấp bữa ăn miễn phí cho tất cả học sinh. Trẻ em theo học các trường sau đây sẽ nhận được bữa ăn miễn phí mà không cần hoàn tất đơn đăng ký [list schools]
4. LÀM CÁCH NÀO ĐỂ BIẾT MỘT TRƯỜNG HỌC CÓ THAM GIA EIG CỦA OREGON HAY KHÔNG? Không phải tất cả các trường đều đủ điều kiện tham gia EIG của Oregon. Các trường công lập, trường bán công và Các Khu Dịch Vụ Giáo Dục đều đủ điều kiện. Các trường sau đây tham gia EIG của Oregon [list schools]
5. Tôi có cần điền vào đơn đăng ký cho mỗi đứa trẻ không? Không. Sử dụng Đơn Đăng Ký Bữa Ăn tại Trường Miễn Phí và Giảm Giá cho tất cả học sinh trong gia đình quý vị. Chúng tôi không thể phê duyệt đơn đăng ký nào không đầy đủ, vì vậy hãy đảm bảo điền vào tất cả các thông tin theo yêu cầu. Gửi lại đơn đã hoàn tất cho: [name, address, phone number].
6. TÔI CÓ CẦN PHẢI ĐIỀN ĐƠN ĐĂNG KÝ KHÁC ĐỂ ĐỦ ĐIỀU KIỆN NHẬN CÁC BỮA ĂN MIỄN PHÍ EIG CỦA OREGON KHÔNG? Không, hãy sử dụng đơn đăng ký bữa ăn để nhận quyền lợi EIG của liên bang và Oregon.

7. TÔI CÓ NÊN ĐIỀN VÀO ĐƠN ĐĂNG KÝ NẾU TÔI NHẬN ĐƯỢC MỘT LÁ THƯ TRONG NĂM HỌC NÀY NÓI RẰNG CON TÔI ĐÃ ĐƯỢC CHẤP THUẬN CHO CÁC BỮA ĂN MIỄN PHÍ KHÔNG? Không, nhưng vui lòng đọc kỹ thư quý vị nhận được và làm theo hướng dẫn. Nếu bất kỳ trẻ em nào trong gia đình quý vị bị thiếu tên trong thông báo đủ điều kiện của quý vị, hãy liên hệ với [name, address, phone number, e-mail] ngay lập tức.

8. TÔI CÓ THỂ ĐĂNG KÝ TRỰC TUYẾN KHÔNG? Được! Quý vị nên hoàn tất đơn đăng ký trực tuyến thay vì đơn đăng ký giấy nếu quý vị có thể. Đơn đăng ký trực tuyến có cùng yêu cầu và sẽ yêu cầu quý vị cung cấp thông tin giống như đơn đăng ký giấy. Truy cập [website] để bắt đầu hoặc tìm hiểu thêm về quy trình đăng ký trực tuyến. Hãy liên hệ [name, address, phone number, e-mail] nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi nào về đơn đăng ký trực tuyến.

9. ĐƠN ĐĂNG KÝ CỦA CON TÔI ĐÃ ĐƯỢC CHẤP THUẬN VÀO NĂM NGOÁI. TÔI CÓ CẦN ĐIỀN ĐƠN MỚI KHÔNG? Có. Đơn đăng ký của con quý vị chỉ có hiệu lực cho năm học đó và trong vài ngày đầu tiên của năm học này, cho đến [date]. Quý vị phải gửi đơn đăng ký mới trừ khi nhà trường thông báo với quý vị rằng con quý vị đủ điều kiện cho năm học mới. Nếu quý vị không gửi đơn đăng ký mới được nhà trường chấp thuận hoặc quý vị chưa được thông báo rằng con quý vị đủ điều kiện nhận các bữa ăn miễn phí thì con quý vị sẽ phải trả đủ tiền cho các bữa ăn. 

10. TÔI THAM GIA CHƯƠNG TRÌNH WIC. CON TÔI CÓ THỂ NHẬN ĐƯỢC BỮA ĂN MIỄN PHÍ KHÔNG? Trẻ em trong các hộ gia đình tham gia chương trình WIC có thể đủ điều kiện nhận các bữa ăn miễn phí hoặc giảm giá. Vui lòng gửi đơn đăng ký.

11. Thông tin tôi cung cấp có được kiểm tra không? Có. Chúng tôi cũng có thể yêu cầu quý vị gửi chứng từ về thu nhập hộ gia đình mà quý vị khai báo. (Không áp dụng cho các đơn đăng ký đủ điều kiện EIG của Oregon)

12. Nếu bây giờ tôi không đủ điều kiỆn, tôi có thể nộp đơn sau ĐƯỢC không? Được, quý vị có thể nộp đơn bất cứ lúc nào trong năm học. Ví dụ: trẻ em có cha mẹ hoặc người giám hộ thất nghiệp có thể đủ điều kiện nếu thu nhập hộ gia đình giảm xuống dưới giới hạn thu nhập.

13. nếu tôi không đồng ý với quyết định của trường về đơn đăng ký của mình THÌ SAO? Quý vị nên nói chuyện với viên chức nhà trường. Quý vị cũng có thể yêu cầu một phiên điều trần bằng cách gọi điện hoặc viết thư cho:[name, address, phone number, e-mail]. (Không áp dụng cho các quyết định đủ điều kiện EIG của Oregon)

14. Tôi có thể nộp đơn nếu ai đó trong hộ gia đình tôi không phải là công dân Hoa Kỳ không? Được. Quý vị, con cái của quý vị hoặc các thành viên khác trong gia đình không cần phải là công dân Hoa Kỳ để nộp đơn.

15. nếu thu nhập của tôi không phải lúc nào cũng giống nhau THÌ SAO? Liệt kê số tiền mà quý vị thường nhận được. Ví dụ: nếu quý vị thường kiếm được $1000 mỗi tháng, nhưng quý vị thiếu việc làm vào tháng trước và chỉ kiếm được $900, hãy ghi xuống là quý vị đã kiếm được $1000 mỗi tháng. Nếu quý vị thường làm thêm giờ, hãy ghi số tiền làm thêm, nhưng không ghi nếu quý vị chỉ thỉnh thoảng làm thêm giờ. Nếu quý vị bị mất việc hoặc bị giảm giờ làm hoặc tiền lương, hãy sử dụng thu nhập hiện tại của quý vị.

16. NẾU MỘT SỐ THÀNH VIÊN TRONG GIA ĐÌNH KHÔNG CÓ THU NHẬP ĐỂ BÁO CÁO THÌ SAO? Các thành viên trong gia đình có thể không nhận được một số loại thu nhập mà chúng tôi yêu cầu quý vị báo cáo trên đơn đăng ký hoặc có thể hoàn toàn không có thu nhập. Bất cứ khi nào điều này xảy ra, vui lòng viết số không (0) vào mục đó. Tuy nhiên, nếu bất kỳ mục thu nhập nào bị bỏ trống hoặc để trống, chúng cũng sẽ được tính là số không. Hãy cẩn thận khi để trống các mục thu nhập, vì chúng tôi sẽ cho rằng quý vị có ý định để trống.

17. Chúng tôi đang ở trong quân đội. chúng tôi CÓ BÁO CÁO THU NHẬP CỦA MÌNH THEO CÁCH KHÁC KHÔNG? Tiền lương cơ bản và tiền thưởng bằng tiền mặt của quý vị phải được báo cáo là thu nhập. Nếu quý vị nhận được bất kỳ khoản tiền trợ cấp nào cho nhà ở, thực phẩm hoặc quần áo ngoài quân khu, thì các khoản đó cũng phải được tính là thu nhập. Tuy nhiên, nếu nhà ở của quý vị là một phần của Sáng Kiến Tư Nhân Hóa Nhà Ở Quân Đội (Military Housing Privatization Initiative) thì đừng tính trợ cấp nhà ở của quý vị là thu nhập. Bất kỳ khoản tiền lương chiến đấu bổ sung nào từ việc triển khai quân đội cũng không tính là thu nhập.

18. NẾU KHÔNG CÓ ĐỦ CHỖ TRONG ĐƠN ĐĂNG KÝ CHO GIA ĐÌNH TÔI THÌ SAO? Liệt kê bất kỳ thành viên bổ sung nào trong gia đình trên một tờ giấy riêng biệt và đính kèm vào đơn đăng ký của quý vị. Liên hệ [name, address, phone number, e-mail] để nhận đơn đăng ký thứ hai.

19. Gia đình tôi cần được giúp đỡ nhiều hơn. Có chương trình nào khác mà chúng tôi có thể đăng ký không? Để tìm hiểu cách đăng ký cho [State SNAP] hoặc các quyền lợi hỗ trợ khác, hãy liên hệ với văn phòng hỗ trợ địa phương của quý vị hoặc gọi cho [State hotline number].
Nếu quý vị có thắc mắc nào khác hoặc cần trợ giúp, hãy gọi [phone number].
Trân trọng,
  [signature]

