QREGOM EnucaTioN

sotisfocen los necesidodes nutricionales y energéticos de los nifios.

Programa de Servicio de Alimentos de Verano Comida Patrén - De un Vistazo

El Progroma de Alimentacion del Verano [SFSP letras en inglés) ofrece ung oportunidod de afector las vidas de los nifios positivamente. El Progroma fue establecido porg
aseguror que los ninos contimien recibiendo comidas soludobles cuando lo escuelo no estd en sesion. Las comidos servidos en los sitios de werano juegon un paope! importante
en olivior lo inseguridod olimentorio y el hambre en los niftos mds necesitodos cuando las comidas no estan disponibles g troves del progroma nocional de almuerzo escolar
{N5LP letras en inglés). Sitios de verano tombign desempefion un popel importante en oyudar a los nifios aprender, crecer y mantenerse soludobles. Ofreciendo comidos
nutritivas en los sitios del verono, los ninos reciben mds de los witamings, minerales, y de otros olimentos que necesiton. Ademas, los niftos aprenderdn @ crear un phato
soludoble y establecer habitos olimentorios soludobies que pueden continwar en lo edod odulto. Todos los comidos servidas en el 5F5P deben cumplir ciertos requisitos parg
recibir el reembolso. Estos requisitos del modelo de comidas estan disefiodos paro ayedor ol planificodor de mends proporcionan comidas bien bolonceodaos y nutritivas gue

Formas de Ofrecer Comidas de Verano

Los patrocinadores pusden server uno o dos comidas al dia en los sitios abiertos
alistado sbiertos, v restrictos. Con |z aprobacian de la agencia estatal, los
patrocinadores pueden ssrver dos comidas (incluyende los bocados) cada dia. Los
patrocinadores pueden elegir gue combinacion de comidas les gustaria server; sin
embargo, sirviendo el zlmuerzo v |3 c2na en el mismo dia no estd permitido.
Combinaciones de Comida Permitida

1 Comida por 2 Comida por Dia-
Dia-
Dezayuno Almuerzo y Bocado
solamente
Bocado Desayuno y bocado
solamente
Almuerzo Dezzyunao y almuerzo
solamente

Cena y bocado
Desayuno y cena
Dios bocadillos
Con |z aprobacien de |z Agencia Estatal, 2l campe o los patrodinzdores migratorios
del sitio puede s=rver hasta tres comidas (incluyende los bocados) cada dia.
Combinaciones incluyen comida permitida:
=  Desayuno, Almuerzo ¥ CENa
=  Dezayuno, Almuerzo v Bocado
=  almuerzo, Cena y Bocado
*  Cualguier combinacicn de comidas o de bocados que s2a menos gue el
nUmers maximo permitido.

Cena solamente

Definiciones

Patron de Comida — El Patron de Comida sigue los compaonentes
regueridos de la comida y sus tamanos de la porcion del minimo
para que la comida sea elegible para el reembolso.

Componente de la Comida — Un componente de la comida es uno
de los grupos de alimentos que comprende una comida
reembolsable.

Alimento— un alimento es una comida especifica ofrecida dentro del
componente de la comida.

Combinacion de la Comida — contiene mas de un alimento de
diversos componentes de la comida.

Opciones de la Comida — Diferentes tipos de comida disponible para
los participantes para elegir.

Oferta contra Servicio- permite a los participantes a rechazar
algunas de las comidas ofrecidas en una comida reembolsable.

Comida Adicional- Cualquier alimentos que se ofrecen fuera de los
requisitos minimos.




Desayuno

Componentesde la
Comida y Alimentos

Alimentos del servicio
4 a partir de 3

bajzen grasz, o sin
grasa)

requeridos componentes
requeridos de la
comida
Leche Requerido
Leche fluida [entero, | 1taza

[* medio litro, 8 fl. oz}

Verdura y frutas™
Cantidad equivalente
de cuglguier
combingcidn
Verdura o fruta
Jugo de fuerza
completa

Requerido

¥ taza
¥ taza (4 fl. oz.)

Granos/Pan
Cantidad equivalente
de cuglguier
combinacian

Fan

Pan de maiz, bollo,

panecilla,
magdzlensas, etc.

Cerezl seco frio

Cerezl cocinado o

Granosde ceraal
Pastas cocinadas

Requerido

1 rebanada
1 porcign

¥tazzorloz**
¥ taza

¥ Cup

CarnefCarne
Alternativa

Solo opcional si estan
ofreciendo OWVS
loz. eq.

**Cualguier volumen (taza) o[o0z.],

cualguiera es menos

~Werdura y fruta- 8 minimo 1/8 pueden ser
acreditados en todas las comidas y bocadillos

Almuerzo/Cena

Componentes de la

Serve all 4 Food

Comida y Alimentos Components
requeridos
Leche Requerido
Leche fluida (entero, baja | 1taza
=N grasa, osingraszal {4 medio litro, &fl. oz}
verdura y frutas™ Required
Contidod equivolente de 2 porciones diferentes
lauier combingcic
Verdura o Fruta ¥ taza totales*
Jugo de fuerza completa
Granos/Pan Required
Cantidad equivalents de
cualguier combinacion
Pan 1rebanada
Pan de matz, bollo, 1 porcion
panecillo, magdalenas,
etc.
Arroz cocinado, pastaso | Mtaza
productos de los tallarines
carmefCarne Akernativa | Required
Contidod equivolents de
cuglquier combingcion
Carne/ pollofpescado 2oz
baja =n grasa cocido
Queso 2oz,
Huevo (grands) |
Frijoles codidos o 14 taza
Chicharos
Cacahuate, uotro nueces | 4ocucharadas
o mantequillas d=
semillaz
Musces o semillazs 1oz = 500+
Yogur B oz fltaza

Bocadillos

Componentes de la servir2dela 4
Comida

Leche

Leche Fluida (entero, baja | 1t3za

&M grasa, o singrasal

{4 medio litro, &fl. oz.}

Verdura y Fruta™

Contidod equivslents de

cualquier combinacion
werdura y fruta

Jugo de fuerza completa

* taza
¥ taza, 61l cz.n

Granos/Pan
Cantidad equivalents de
cualguier combinacion
Fan
Galletas, bollo,
panecillo, magdalenas,
etr.
Cereal se0o frio

1 rebanada
1 porcion

Htazao Loz **

*lugo de frutz o de verdura de fuerza completa
puede ser contado no masde la mitad de este

requisito.

** Lasnueceso las semillas se pueden contra
para resolver no mas que ¥ de este requisito.

Cereal cocinado o 11 taza
Granos de cereal
Arroz cocido, pasta o 11 taza
productos de tallarin
Ccarme/Carne Alternativa
Contidod equivelents de
cugkquisr combinocion
Carme/pollofpescado baja | 1oz
&N grasa cocido
queso 1o
Husvos (grands) 172
Frijoles secos oocidos 1 Cup
chicharos
Cacahuatss u otro nuetss | 2 cucharadas
o mantsquillas de semillaz
Mustzs o semillas 1oz
Yogur 4oz ataza

ng| jugo no pusds serservido cuando 13 leche =2
sirve como el dnico components.
**cuzlgquier volumen [tzzz) o pesa [oz],

cuslguisrs s menos.




