QREGOM EnycaTion

¢ QUE SIGNIFICA OFRECER vs. SERVIR [OVS)?

#  Un COMCEPTO gue =e =plica a |z planificacién del mend v el servicio de
comidas.

# PERMITE gue los participantes rechacen algunos de los alimenticios que
ze ofrecen como un desayuna, almuerzo o cena reembolsablas.

#  Los OBJETIVIOS son reducdir los desperdicios de comida y permitir = los
participantes elegir |z comida que quisren comer.

# Es OPCIONAL para los patrocinadores, sin importar la ubicaciaon o el tipo
de patrocinio. Puede decidir usar el VS como un método de sarvicio
durante el desayuno, slmuerze o cena, pera no pero no un bocadilla.

# La APROBACION es necesitada por el Departamento de
Educacion d= Oregdn, s requieren los programas de
la nutrician del nifio silos patrocinadores optan utilizar VS v deben ser
indicados 2n su formulario de inscripcion de SFSF

COMCEPTOS CLAVE

se recomienda que los patrocinadores den opciones dentro de cada components.
Ofreciendo distintos alimentos y permitiendo que los participantes hagan sus propias
sedecciones sumenta la prababilidad de gue elijan alimentos gue prefieren, lo cual disminuye
&l desperdicio.
Algunas cosas que tender en cuenta:

" Ll patracinadar tiene la decrecidn para determinar si se ofrece variedad. .

Dos porcicnes del misma alimenta no s germitido; tados las alimentes ofrecidos
deban ser diferentes una de atras.

Par ejempla: 4 tipes de cereales = 1 alimeanta, na son 4 elementas

Las alimentas mas grandes solo pueden contar coma un elemento, sungue acredita

cama mis de una porckin
" Par ejermpla: 2 oz de bagel = 1 articula alimenta, no san 2

" Los patrocinadores escolares que decidan wsar el patran de comidas del Programa
Hacional de Almuerzos Escolares (NSLPF por sus letras @n inglés) o del Programa de
Desayuno Cecolar [SEP por sus letras en inghéc] o la Opeidn de Verana Continua
(Seamless Summer Optian por sus nambré en inglés) gue decidan usar OVE deben
seguir los reguisites OWE del Programa Nadanal de Almuerzos Escolares y del
Programa de Desayuno Esoolar,
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TERMINOS CLAVE

* Componente alimenticio: uno de los cuatro grupos alimenticios que
constituyen una comida reembaolsable. Los centros siempre deben
ofrecer componentes alimanticios por lo menos en los tamanos de
porcian minimaos requeridos.

*  Articulo alimenticio: ez un alimento especifico que se ofrece dentro
de los compomentes alimenticios. Por gjemplo, una hamburguesa en
un panecillo s un articulo alimenticio dentro de dos de los custro
componentes alimenticios (carne/carne Alternztiva v pan/granos).
Porciones separadas, 4 taza de raciones de duraznos, purs de
manzana y peras son tres grticulos alimenticios que representan un
componente [frutas/verduras).

* Alimentos adicionales: cualguier alimento que se ofrece fuers de los
requisitos minimos. Loz alimentos adicionales que se compran con
fondos del Frograma de Servicios Alimenticios del Werano (SFEP por
sus letras en ingleés) se acreditan bajo los requisitos de patrones de
comidas.

# Combinacion de Alimentos: Un alimento que contiene mas de un
compaonente de alimentos.

Ejemplo- Fruta, yogur y parfait de granola=
3 ARTICULOS alimnenticios de 3 COMPOMEMTES alimenticios

{omponant= d= Mim=nta]l]-

#  Frutsfesrdura JFAV] Componeants de Aliment | 1]

- n
; - »  ArAndsnos
Components de Mmentz (2 8/G N Y - Phiteres [hasars]
{por sus betras =n inghés) - Fresas
#  [Pan/fgranas {BfG por sus Component= d= Alime=nto 2]
b=tras =n inghs )] Granola

{omponants d= Sime=ntol 3)-
®  [arnelarne Aterative
MM por s b=tras =n
ingles]|

Componeants d= alimenta{3}:
Yogur




Requisitos del Patron de Comida del Desayuno de OVS:
Ze deben ofrecer los siguientes cuatro articulos alimenticios:

Unz porcion de fruta/verdura [F/V),

o Unaz porcigon de pan/granos,
o Unaz porcign de leche liguida, v
o Una porcign adicional de fruta/verdura, panfgranos o una

porcidn de carng/Carne Alternativa
# Todos los alimentos gue =e ofrecen deben ser diferentes unos de otros.
# Los participantes deben SELECCIOMAR por lo menos 3_alimentos

Requisitos del Patron de comida para el Almuerzo y la Cena de
OV5:
Se deben ofrecer los siguientes cuatro alimentos en por lo menos de cinco
diversos alimentos:

o Una porcigon de carne/Carne Alternativa,

o Doz porciones de fruta/verdura [dos alimentos diferentes),

o Unaz porcion de pan/granos v

o Unz porcign de leche liguida

# Los participantes deben SELECCIOMNAR por lo menos 3 componentes de
los alimentos

# Los reguisitos de OVE para el almuerzo v |2 cena son distintos de los del
desayuno ya gue el participante debe tomar por lo menos tres
componentes de los alimentos, en lugar de articulos alimenticios, de
los cuatro componentes de los alimentos que s2 ofrecen.

|
-]
RECLMRSOS5:
= Pigina de capacitacidn de nutrickin de Programa de Servicios Alimenticios del
Verano del Departamento de Educacidn de Oregon (SFEP por sus betras en inglés|
+  Hoja Informatiea del Departamento de Sgricultura de los Estados Unidos:
hittp s fanioa Fns. usda g sites deds it files /< OWS pdf
®  Guia de nutricidn para los patrocinadores del Departamento de Agricultura de los

Cutadas Unidos:
hitp s fwnvos. Fns. uid s open/sives fd efault Files /s utritionGuidepdf

Como identificar un desayuno OVS reembaolsable
Se les ofrecio a los participantes:

=) )8

Comiflagues Arandanos Panque Inglesa Leche
(BfG} (Ffv) (FfG)
OW5 — El participante puede escozen
Cornflagues, arandanos v pangue Inglesa

Cornflgues, pangue Inglesa y leche
Fangue Inglesa, cornflagues y leche
Todos los 4 alimentos

o

Como identificar un almuerzo reembolsable de OVS
Se les ofrecio a los participantes:

E ook

Sandwich de Fresas Ensalada de Leche
pavo F/v verduras
B/G+MMA Fiv

0V5 — El participante puede escoger:

1.  Unsandwich de pavo v leche = 3 componentes de los alimentos (B3, R/,
leche)

Z.  Unsandwich de pavo y fresas = 3 componentes de los slimeantos (873, MRS,
F/]. seleccionar esta combinacion con leche = 4 componentes de los
slimentas

3. Unsandwich de pavo v una enzalada de verduras = 3 componentss
alimenticios |8/3, M/MA, /). Selecdionar esta combinacion con leche = 4
componentes de los alimentos

4. Unsandwich de pavo, fresas v una enzalada de verduras = 3 componentss de
lo= glimentos (B3, M/MA, 2 porcionss de FiY)

5. Fresas, ensalads de verduras y leche = 3 componentes de los slimentos (2
porciones de By leche)

B, Tadoes los 4 articulas alimanticios = 4 comoanentes de las alimantas




