OREGON gpycamion

Almuerzo: un Patron bassdo de & dias a la semana

(4 v 7 dia serminal minimos variaran)
ks | &8 | 912
Cantidad de comida por semana
(Binimao por dia)

Patrom de Comida:

Fruta [taza) 2% (%) 24 (1) & (1)

Werduras [taza) 3% (%) I (%) Gl
Verde OJscuro i1 i1 ¥
Rojofanzranjado H H 1%
Frijoles/Chicharos b1 b1 ¥
[Legumbreas)
amilaceo 4 4 ¥
Otro ] ] H

Verduras adicionales para 1 1 1%

slcanzar semanzlmente total

Granos (onza equivalents) 2-31(1) B-1011) 10-12 (2]

Carng/Carne Alternativa B-101(1) 9-10(1) 10-12 (2)

[onza eguivalente]

Leche Fluida (tzza) Gil1) Gl Gl

Otras Especificaciones: Cantidad diaria
Calorias del Minimo-Maximo GLO-650 &00-700 F50-850
El promedio de czlorizs duranite |z semana escolar debe estar dentro de | gama
{por lo menos el minimo y no mas de los valoras maximos).

Sodio (3Y 2014-18) <1230mg <1360mg <1420mg

Zodio (AE 2017 <335mg =1035mg <1080ms

Zodio (AE 2022) <540mg =710mg =740mg

Grasa Saturads <10 <10 =10

[% del totzl de czlorizs)

Erasa trans Lz etigueta nutricionzl o las especficaciones del
fabricante debe indicar cero gramos de grasas

trans por parcion

Almuerzo para el Programa de la Nutricion de la Escuela — De un Vistazo

Definiciones de Patron de Comida
Componente de la Comida
# Uno de 5 reguirid 2 los grupos de alimentos ofrecidos para un
almuerzo reembolsable.

1. Frutas
2. Merduras
3. Granos
4. Carne/Carne Alternativo
5. Leche Fluida
Alimentos

Unz comida especifica ofrecida dentro de un componsnts de |z comida.

Elemento del Menu
# Los elementos del menu son las comidas reales servidas por
ejempla 2l chili, la ensalada d= fruta, la enszlada de jardin, o el
rallo de la cena.
#  Puede contener uno o mMas componentes ¥ Contar Como uno o mas
de los slimentos.

Oferta contra Servicio
[Requiere en escuelas secundarias y cpcionales en los niveles de primaria y
secundaria.)
¥ Ofrezca los & componentes de |z comida por lo menos en el
tamano de servicio requerido minima.
# El estudiznte debe tomar por lo menos 2 componentes de |z
comida.
# % cup fruit &/or vegetable is required.

Recursos

El entremamiento individuzl y los recursos adicionales para el programa del
almuerzo escolar e pueden encontrar en la p2gina web en ODE Mutricion
Escolar.




Fruta

Grados | Reguisito Minimio Diario Requisito Minimeo Semanal
k-5 1 taza 2 ¥ taza

5-8 1 taza 2 ¥ taza

9-12 1taza L taza

Verduras

Gradoz | Reguisito Minime Diaric Regquisito Minimo Semanal
k-5 ¥ taza 3 ¥ taza

6-8 ¥ taza 3 ¥ taza

9-12 1taza L taza

# Los planificadores de mend pusde permitir a los estudiantes a
seleccionar mas gue |3 porcion minima diaria para la fruta si las
especificaciones dietéticas para los almuerzos ofrecidas durantz la
sermana escalar se reunieron.

# Los planificadores de mend puede permitir a los estudiantes a seleccionar
mas que |z porcign minima diaria para la fruta =i las especificaciones
dietéticas para los almuerzos ofrecidas durantz la semana escolar ze

re'_J nieran. . . * Eljugo lleno de Iz fusrza s= pusde ofrecer para cumplir hasta una
* Eljugo lleno de la fuerza se puede ofrecer para cumplir hasta una mitad de mitad de los requisitos semanales de |2 fruta. El jugo debe ser 100%.
las requisitos semanales de la fruta. El jugo debe ser 100%. * La cantidad minima que pusde ser acreditados parz el componente de

# La cantidad minima que puede ser acreditados para el componente es 178 verdura es 1/2 taza.

Las verduras frondosas acreditan coma una mitad de las cantidades
servido. Por ejemplo: ¥ taza de lechugz = % de taza
Frijoles/chicharos (legumbres) e puede ser acreditado como
carne/carne slternative o vegetal. El planificador determina cada dia
comiz frijoles/chicharos se acreditan.

taza de fruta. i
La frutz seca cerdita como doble |a cantidad servida. Por ejemplo !4
taza de fruta seca = ¥ taza. B

_ El components vegetal ze compone de unz variedad de subgrupos deben
ser ofrecidas durante la semana. Los patrocinadores deben assgurase de
Granos que todos los estudiantes tengan la oportunidad de seleccionar cada uno
de los subgrupos vegetales durants la semana.
Grados | Reguisito Minimio Diario Requisito Minimeo Semanal
k-5 1 oz. equivalents 8 pz. equivzlents Subgrupos de Werduras k-5 6-8 9-12
6-8 1 oz. equivalents 8 pz. equivzlents Werde Oscuro 1 taza 1 taza 1 taza
9-12 2 oz. equivalents 10 oz. equivalente Rojo/Anaranjado ¥ taza ¥ taza 1% tazs
_ . _ o Frijoles/Chicharos (Legumbres] [ *:taza 2 taza 2 taza
> Los patFCICII.'lEdDFEE- n:.IE.I:-en nfr.Ecer mas que |z cantidad diariz minima p——— % taza % taza % taza
parz cumplir el requizito seminal. Otro Pr— Pr— Prpw—

# La cantidad minima que puede ser acreditada hada el componente de
cereales es un cuarto de una onza equivalente [0.25 oz. eg.).
# Hastz 2 oz. de eq. de postres @ base de grano pueden ser acreditadas

erduras adicionzles que necesitan ser ofrecidas para slcanzar el total

saminal:
para el componente de cereales por semana. Verduras adiciomales gue K-5 5-8 9-12
» Todos los granos deben ser ricos en grano. necesitan ser ofrecidas pars 1 taza 1taza 1%
alcamzar el total semanal tazas




Carne/Carne Alternativa

Grados | Reguisito Minime Diario Reguisito Minimeo Semanal
k-5 1 oz. equivalents 8 pz. equivalents

6-8 1 oz. equivalents 3 pz. equivalents

9-12 2 oz. equivalents 10 oz. equivalente

# Los patrocinadores gue sirven los grados K-5 v &-2 deben ofrecer mas
que |z cantidad diaria minima para cumplir 2l requisito minima
sermanal.

* la cantidad minima que se puede acreditar hacia el componente da
W/BAA [letras =n inglés) ez equivalente de 0.25 onzas.

#* Frijoles/chicharos (legumbres) puede ser acreditado comio M/MA o
verdura. El planificador de menis determinar cada dia como
frijoles/chicharos =e acreditan. (1/4 taza= 1 m/ma)

Leche Fluida

Grados | Reguisito Minime Diario Requisito Minimeo Semanal
k-5 1taza L tazas
6-8 1taza L tazas
9-12 1taza L tazas

# (Oferta solaments sin grasa (zin sabor o con sabor) o bajo en grasa
[sin sabor] leche

# Ofrece 1 tazs a todos los grupos de |z edad-grado.

* Variedad de leche — por lo menos 2 tipos de leche deben ser
aofrecidos.

Los Fundamentos: El Almuerzo Oferta contra Servicio

* Los estudiantes, en cuglguier nivel de grado, debe seleccionar:

= Porlo menos 3 de los 5 componentes de la comida
¥

verduras.

alimentos para el almuerzo pagan 2l mismo precio.

reembolsables.

taza de fruta o verduras gue es obligatorio.

Los 5 componentes de la comida se deben planear y ofrecer a los estudiantes en por lo menos los requisitos diarios del minimo.

= Una de las opcicnes seleccionadas deben ser al menos ¥ taza de la fruta o verdura o un components X taza de servicio total de frutas y

» Aparte de seleccionar la porcion minima requerida de la fruta o de la verdura, los estudiantes pueden rechazar alimentos.
» 0OVS no afecta el precio unitario de la comida establecido por el patrocinador. Los estudiantes gue toman 3, 4, 0 5 companentes de los

¥» Los estudiantes, los servidores y los cajeros deben ser capaces de identificar gue constituye una comida reembaolsable. El reglamento de NSLP
reguiere que las escuelas identifiguen, cerca o en el principio de las lineas de servir, gue alimentaos constituyen el precio de unidad comidas

# Lasenalizacion que explica que constituye una comida reembolsable para los estudiantes, incluyendo |z obligacion de seleccionar al menos




