HERRAMIENTAS, CONSEJOS E INFORMACION PARA LA COCINA ~

Camo Prevenir Riesgos en la Cocina

Lin equipo hien entrenode gdel sendicio de alimentacidn es esencin! para cumplic con o
meta impartaonte de offmentor o fos ndfos con comidos saodobles p netritivas & un
buen pragromo de notricidn infortil

Sin ermbargo, fos nesgos en & centro de frabojo preden ooosionar eocidentes que

dafectan fa armanio del equips, e eficiencia del programa ¥ o meta de elimentar o los
Ao

Hoy dog paos pore prevenir oceidentes: identificor fof riesqos en @ dreg de o coding
dg importoncia de gue codo empleade seq responseble de identificas pia corregin fos
riszgos en @ centro de troboio. Leego, @ programa de prtkcion infonti! puede cumplic
oo fos metas de afmentar o fog niffas p operar de formo eficiente y financisramente
wchibie

]
¥ Las cuatro categorias principales de las lesiones en lz cocing son:
resbalones, tropezones y caidas; torceduras y esguinges; cortes y
cortaduras; y quemnaduras.

*  Siempre tisne gue ocurrir algo. solo tizne gue haber Iz oportunidad,
Hay muchas de es3s oportunidades en una cocing en donde hay
muchas cosas: pisos resbaladizos, cuchillos y otros utensilios filosos,
superficies calientes, partes pesadas de eguipo movil, cajas
complicadas de alimentos y espacios de trabsjo congestionados.

* Afada z estos peligros, la actividad durante |3 preparacicn dz
glimentos y 2l servicio, v un accidente pueds oourrir 2n cualquier
mamento.

¥* Esté zlerta a los posibles riesgos v situaciones peligrosas todos los
dizs. La seguridad en 2l centro de trabajo &5 unz prioridad del
programa de nutricion infantil.

# Lostrebajadores pueden evitar ciertos tipes de accidentes, tales como
cortaduras, quemaduras y caidas al desarrellar y practicar habitos gue
ewiten accidenbes.

]
COMO EVITAR CORTADURAS

1. hdantenga los ouchillos afilados. Un cuchille afilado es mas seguro gue uno sin
filo ya que s= nECcesita MENOs presion ¥ 25 menas probable gue s2 reshale.

2. Use una tabla d= picar. Mo corte sobre una supsrficie de metal. Cologue una
toallz humeds debzjo de la tablz para evitar que sa restale.

3. Preste atendion cuando esté usando un cuchillo o equipo para cortar. Solo uss
un cuchille a ka ver sobre la tabla de picar. Los cuchillos que no s= estan usando
se deben colocar sobre |3 mesa de trabajo, cerca pero no sobre |z t2bla de picar.

4. Corte lejos de si mismo y de otros trabajadores.

5. Use cuchillos solo para cortar, no para cosas como 3brir botellas.

. Mo trate de agarrar un cuchille que se estd cayendo. Retroceda v déjelo caer.

7. Mo ponga bos cuchillos en el fregadero, bajo gua ni en ningln lugar donds no

52 puedan ver.

8. Limpi= cuidadosamente los cuchilles: con la parte filuda l2jos de usted.

3. Guards los cuchillos en un lugar seguro, come wn estante, cuando no los esté

u=andao.

10 Cargz los cuchillos cuidadosameante. Mantiene el cuchillo por su lado, con la
punta hace abajo, y con |3 parte filoso lejos de ti. Cuando es posible, carga el
cuchillz en su funda. Advierta a [as personas cuanta esta caminado cerca de
gllas com un cuchillo en |3 mano.

11. Mantengz los articulos gue son fragiles, comio los platos v vasos de vidrio

fuerz de la érea de produccian de alimentos.

12. Barra [o use la aspiradors], no recoja 2l vidrio roto con 135 manos.

13. Descarte los platos y vasos astillados.

14 Use recipientes especiales para los platos y vasos rotos. Mo los junta con otro
tipo de basura,

15. =i higy vidrio roto en el fregadero, drene el fregaders antes de tratar de sacar
&l vidric.

16 Retire todos los davos v grapas de [as cajas v los embslzjes cuando bos sbray
descartelos.




|
COMO EVITAR QUEMADURAS

1. Siempre asuma que el mange de una olla ectd caliente. No la agarre con l@ mana
desprotegida.

2. Use agarraderas de tela que estén secas para manipular allas calientes. Las
agarraderas de tela que sctén mojadas creardn wapor, y se pusde quemar.

1. Mantenga los mangos de las sartenes lejos del pasillo para gue las personas no s
tropiecen con ellos. Tambign, mantenga los mangas lejos de las llamas abiertas de los
guemadores de pas.

4. Mo lene ks ollas ol mdkima ya gue las comidas calientes se pueden derramar.
5. Pida ayuda cuando tenga gue mover contendedores pesados de comida caliente.

f. Coando levante las tapas de las ollas, hagalo lejos de su cuerpa para que el vapor
escape de farma segura.

T.Tenga cuidado cuando abra compartimientas de vapar.

B Aspeguress gue @) gas estd bien ventilado antes de intentar encender las pilotos del
harna o el piloto. Encienda &l fdsforo antes de prender el gas. Ademids, encienda los
fsforos lejos de su cusrpa.

G Use manga larga y una chagueta cruzada para protegerse de comidas o grasa calientes
gue se derramen o salpiquen. Usa rapatos de cuero resstente y cerrada.

10, Siempre avise a las personas cuoanda camine detrds de ellas con ollas calientes o
tuando caming detrds de alguien que ests trabajando con articulos calisntes,

1
COMO EVITAR LAS CAIDAS

1. Limpie las derrames de inmeadiato.

2. Echa =3l en un el lugar resbaladiza para hacerlo menas resbaladizo misntras
vasy buscas un trapeador.

3. Mantenza los pasillos v las escaleras claras y sin obstrucciones.
4. Mo cargue objstos qus estan tan grandes gue le obstruye la vista.
5. Caming, No Corra.

&. Péres= en una escalers segura, no sobre una sills o pilas de cajas, para
alcanzar estantes altos o parz limpiar eguipe slto.

I ——
EVITE TORCEDURAS ¥ LESIONES AL LEVANTAR PESOS

1. Levante el abjeta con los masculos de las piernas, no con la espalda.

2. Mo gire ni de la voelta con la espalda coando levante algo. Asegirese gue su pisada
a5 SEpura,

3. Usa un carrito para transportar objetos pesados en distancias largas o pide ayuda.

I —
COMO EVITAR LESIOMES DEBIDO AL MANEID DE MAQUINAS ¥ EQUIPO

1. Mo use ningun equipo @ menos que sepa como funciona.

2. Use todos dispositivos de seguridad y proteccidn del equipo. Ponga las
maguinas para cortar en cero {con la cuchillz cerrada) cuando no esté un uso.

3. Mo togue ni retire alimentos de ningln tipo de equipo mientras esté
funcionando, ni siguiera con una cuchara o espatulz.

4. Desenchufe los equipos eléctricos despues de desarmarlos o limpiarios.
5. Azsglrese de que el botdn esté apagade antes de enchufar el equipo.

&. Mo togue ni manipule eguipos eléctricos, incluidos los botones, =i sus manos
estén mojadas o si esta parado sobre agua.

7. Use ropa gue le quede sdecusdamente. BMantenga los cordones de su mandil
=n su lugar para evitar gus se atraguen =n las maguinarias.

E. Use €l equipo solo para su proposito.

&. Cologue lz= ollas y otro eguipo correctamente en los estantes de mansra gue
estan estakles y gue mo s& caigan.

Técnica apropiada para levantar pesos

o

RECURSOS

Instituto para Mutrician Infantil, Mo hay Tiempo para Entrenar: Lecciones
cortas para los asistentes de nutricion escolar: Comao identificor Jos resgos
loborales en el ares de lo cocing




