HERRAMIENTAS, CONSEJOS E INFORMACION PARA LA COCINA ~

Pesos y Medidas

EQUIVALENTES DE VOLUMEN PARA LiIQUIDOS

PESOS EQUIVALENTES

1 cucharada = 3 cucharaditas = 0.5 fl oz l6 oz = llb= 1.000 b
1fBtaza = 2 cucharadas = 1floz 12 0z = 3/41lb= 0.750 Ib
1/4taza= 4 cucharadas = 2floz Bozr= 1/2 b= 0500 b
Y3 taza = Scuandssi 2ERfe 4o0z= 1/4 b = 0.250 Ib
Cucharaditas =
3/Btaza= & cucharadas = Ifloz 2oz = 1/81b = 0.125 Ib
1/2 taza = B cucharadas = 4fl oz loz= 1!15 b= 0.063 |b
C/Btaza= 10 cucharadas = Cfloz
2/3taza = 10 cucharadas + 2 S53floz
eI |
3/4taza = 12 cuchsradas = 6 floz Las dos unidades de peso (o masa) gue se usan mas
7f8taza= 14 cucharadas = Ifloz frecuentemente para cocinar en los Estades Unidos son
1taza = 16 cucharadas = 8floz la onza vy la libra. Neo confunda la cnza de peso con la
1/2 pinta = 1taza = Efloz .. -
1 pinta = 2 tazas = 16 | oz onza liguida, porque no son lo mismo; no hay una
1 cusrto = 3 pintas = 27 fl oz conversion estandar entre el peso y el volumen a mencs
| 1galén = 4 cuartos = 128 fl oz que sepa cudl es la densidad del ingrediente.

MEDICION DE INGREDIENTES SECOS

Regla Basica de Cocinar: 16 onzas = 1 libra

3 cucharaditas = 1 cucharada = 8 cucharadas = 1/2 taza 4 tazas = 1 cuarto

Z cucharadas = 1/5 taza 10 cucharadas +2  Z/3 taza 15 tazas = 1 galén
cucharaditas =

4 cucharadas = 1/4 taza 12 cucharadas = 3/4 taza

5 cucharadas + 1 1/3 taza 16 cucharadas = 1taza

cucharadita =




FRACCION EN DECIMALES EQUIVALENTES

1/8 = 0.125
1/4 = 0.250
1/3 = 0333
3/8= 0375
1/2 = 0.500

55 =
2f3=
34 =
7/8=

0625
0665
0750
0875

CAPACIDAD PARA OLLAS DE LA MESA DE VAPOR
Capacidad

aprowimada

Tamailo Cuchardn  Cwschara

de

.ozl

Mt

127w 20" % 2 galanes 12 vara 4 az E B4
2-17" IfBrara  ForlES 10 B0
1,3 rara ar 2 ar 12 45

1/4 vaza 16 118

12" 207 = 4" 3-1/Z 172 vaza 4 az E 112
palones /B raza ForlES 10 135

1/3 taza az X oz 1z 168

174 tasa 1G 214

12"x 20" = 8" Sgalones 12 taca 4 az E 10
/B rara 3o0rlE5 10 200

1/3 taza az X oz 1z 40

174 tasa 1G 320

3

CUCHARAS/PALAS PARA SERVIR

Lzs cucharas (como las gue =& usan para servir helado) son zurdas o
diestras o de presicn que se pueds apretar con cualguisra de las dos
mangs. El numero en la cucharads indica cuantos cucharones hacen
un cuarto. Porejemplo, ocho cucharones M.° 8 = 1 cuarto.

2/3 taza

1/2 taza

3/E taza

1/3 taza

1/4 taza

3-1/3 cucharads
2-2/3 cucharada
2 cucharadas
1-2/3 cucharads
3-3/4 cucharadita
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CUCHARONES/SERVIDORES DE PORCIONES

Los cucharones v los servidores de porciones (cucharas con medidas

para servir que tieng un volumen estandar] que estan marcadas con
"0z." "Fl. cz.” son mas precisos ya que miden 2l volumen en lugar del

peso.

Cucharon/Servidor de Medida aproximada
porciones

{Onza liquida)

1oz 1/E taza

2oz 1/4 taza

Joz 3B taza

40z 1/2 taza

6oz 344 taza

BEoz 1taza

12 oz 1% tazs




