OREGOMN epucaTion COMO USAR EL ANEXO A PARA ACREDITAR PRODUCTOS DE PAN/GRANOS EN LOS PROGRAMAS DE
BOCADILLOS DE SFSP Y EL PROGRAMA NSLP-De un Vistozo

*  Este prafico debe usarse para gcraditar productos de pan/granas [E.-'G por sus lztras en inglés) que se sirven solo en el Programa de Servicios Alimenticios dal Verano
SFSP por sus letras en inglés) y el Programa de Bocadillos después de dlases del Programa Nacional de Almuerzos Escolares [NSLP por sus letras en inglés).

#  Todos los articulos de B/G deben ser enriguecidos o integrales, elaborados con haring integral y/'o granos integrales. 51 se usa un cerezsl, este debe serintegral,
enriquecido o fortificado.

# Cualguier producto gue califigus como intezrzl debe estar acreditade usando los pesos de esta tabla o usando sus estandzres eguivalentas por onza que se indican en
el Anexo A revisado para Requisitos de Equivalencia de Onza [0z Eq por sus letras en inglés] de los productos enriquecidos con grancs integrales para los alimentes

escolares.
Como funciona el Anexo A para los productos a base de Pan/granos Pasos del Grafico de Pan/Grancs del Anexo A
* Cada grupo en el Anexo A brindz la minima porcidn necesaria para 1. Determine si el B/ es acreditable al verificar:

3. Que el producto zlimenticio sea enriguecido o intergral o

b. Que estd hecho a partir de haring enriquecida o de grano entero
yi'o harina, salvado, y/o germen o

<. 5ies uncersal, gue ses integral, enriquecido o fortificade

suministrar un completo servicio de B/G.
#  |os alimentos gue califican como BfG deben ser:
o Enriguecidos o integrales, hecho de comida y/p de la harina

enriguecidas o integrales. 2. siel producto zlimenticio estd acreditado como un componente de B/G,
o El cereal debe ser integral, enriquecido o fortificada. identificar el grupe en el Anexo A donde corresponderia el producto.
o Elsalvado y el germen e acreditam lo mizmao que comida o |3 #  Ejemplo: Waffle—Grupo ©
harina enriguecida o integral. 3. Observar el peso sobre el grafico para ver qué es 2l equivalz de una
* |avariedad de productos de B/G preparados enumerados en el Anexo porcidn de grano equivalente a 1 oz
A se agrupan basado en su contenido de grano medio. Los alimenticios ® Ejemplo: 1 porcién=31g 110z

4. verifigue el peso del tamano de ka porcidn del producto en la Etigueta de
Infarmacian Mutricional para determinar las porciones porciones
squivalentss 3 una onza.

# Ejemplo: Peso del Wwaffle = 28 g1 oz
o Divida por la cantidad que equivale a una porcion de
1oz

que tienen concentraciones parecidas de granos acreditados se
SErUpan juntos.

#  E| peso del producto necesarioc para gue cada grupo proporcionar 1
porcian es distinto debido & que los productos contienen distintas
proporciones de szlvado, g=rmen, harinas integrales o enriguecidas, n

comparacién con otros ingredientes comao azdcar y grasas. o 2B:3LE=803 o 1+1.10z=.909

*  Para los tipos de productos slimenticios enumerados en los Grupos A-G, o Redondee .20 hacia el nomers inferior mas cercano
una porcion brinda no menos de 14.75 gramos de haring, szlvado /o al cuarte de onza = .75
germen integral /o granos integrales. Parz que los tipes de preductos o 1 Waffle = oz porcion de grano

slimenticios enumerados en los Grupos H e | cusnten como una

porcién, los pesos y volimenes enumerados agui deben cumplirse. *Es importants notar gue cuando 52 hacen bos calculos siempre hay que

*  Un cuarto (1/4) de una porcién es Ia cantidad mas pequefia permitids redondear hacia el numero inferior mas cercano & |3 porcion de pany/granos dz 14

para ser acreditads como la cantidad minima de pan o granos.




ANEXO A PARA LOS REQUISITOS! DE PAN/GRANOS DE LOS PROGRAMAS EN LOS PROGRAMAS DE BOCADILLOS DESPUES DE CLASES DEL PROGRAMA DE
SERVICIOS ALIMENTICIOS DEL VERAMO Y EL PROGRAMA NACIONAL DE ALMUERZOS ESCOLARES

Grupo

]

Grupo O

Cubierta del tipo de pan
Palitos de pan {duras)

Fideos Chow Nein

Galletas (galletas saladas y
galletas de bacadillas [galletas])
Tostones [croutons]

Pretzels (duras)

Relleno {seca) Nata: el peso se
aplica al pan del rellena.

1porcdn=20g 0 0.7 az

/4 porciin = 15 g o050z 142
garcicn = 10 ga 0.4 ez 14 parcidn
=5golloz

Rosguillas' [donas] [pastely
levadura elevada, sin glaseado)
Barras de gramola’ {simple]
Magdalenas (todas, excepta
di maiz

Panecilbe dulee® (sin glaseada)
Islasa de hojaldre para
tostador! |sin glaseada)

lporciin =50g o0 1. Bar
ifdporcdn=38golloxzlf2
parcion = 15 ga 0.9 ez 104
parcion = 13 ga 0.5 oz

Brownies | simples, in
glazeada)
Pastel*toda tipo,
glazeada)

Grupa B

Grupo E

Bagels

Cubierto del tipo de masa
Galletas [halla]

Pan {blanco, de trign, integral,
francés, taliano)

Baollos (hamburguesa a perros
calientes)

Galletas |galletas Graham - de
tadas las farmas, galletas de
animiales)

Iasa de bos rollitos primavera
magdalenas inglesas [English
miuffins]

Pan de pita |di harina blanca,
detriga, integral)

Corteza de pizza

Pretoels [suawes]

Raollos (de Raring blancs, de
trigo, imtegral, de papal
Tortillas {de trigo o de maiz)
MNachaos [de triga o de maiz)
Ervoltura de tacos

1 porcidin =25 g 0 0.9 az 374
parcicn = 19 ga 0.7 ez 141 parcion
=18 ga0Soee 1/d parcibn=6Ggo
(0.2 oz

Galletas dulces|can nuecas,
pagas, pedacitos de chacolate
wi'o purd de fruta)

Rosguillas' |donas] [paitely
lvadura elevada, plas=ado|
Barras de fruta y granos®
Barras de granola'con nusces,
pasas, pedacitos de chacolate
wio frutal

Tostada francesa

Rollos dulees® [glaseadas)
Masa de hojaldre para
tostador [Toaster pastry |
{glas=ado)

lporciin=63go 2.2 ar3/4
parcion = 47 ga 1.7 ez 1/2
parcign = 31 ga 1.1 oe 104
parcion = 16 g o 0.6 o2

Cebada
Cereal para el
desayuno™" {cocinadal)

Trigo bulgwr o trigo
partido

Macarrones {de todas
las farmas)

Fideos |[di todas las
wariedades)

Pasta (de todas las
farrmis]

Raviobes [solo de Fdeos)
Arraz |integral o blanco
enriguecida)

1 porcidn=115go 4 oz

34 porciin =BG g o 3 oz 1/2
parcidn = 58 ga 2 ez 1/4 parcidn
=Mgolos

1 porcidn = 1/2 tara cocida (o 25
g s=00)

Grups C

Grupo F

Grupo |

Galletas duloes” [simples)
Cornbread [pan de maiz)
Muffins de maiz

Crudsan [croissant]
Panquegues

Barde de la tarta (tarta de
pastre® pastel de Frutas? v tarta
de carme/sustituto de carnel
Wakfles

lporcdin=31go1.1a:z
34 porciin =23 g o QB oz
172 poreiin = 16 g o LB oz
14 porciin =B go0.3 o

Prastel simpls, sin
glazeada)
Pastel de cafi!

lporcdin=75%g0 2.7 az
34 porckin =56 g o 2 oz
2porcin=38golior
Jdporciin =19 g0 0.7 oz

Cereal para el
desayuno listo para
camer (Frio, sepom]™8

1 porcidn = 344 taza o 1 oz, bo
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