OREGON gpucaTioN COMO USAR EL ANEXO A PARA ACREDITAR PRODUCTOS A BASE DE GRANOS INTEGRALES-De un Vistazo

¥y

Comio funciona el Anexo A para los productos de granos integrales

Las onzas equivalentes a las porciones de granas para los productos alimenticios
comunments disponibles pueden determinarse 3l usar el Anexo A

Los productos estan divididos en grupos basados en |a porcion de granos =l peso
total del producto. 5e agrupan los tipos de slimentos gue tienen concentraciones
similaras de granos acreditables.

Cada grupo en el Anexo A contizne el tamafo minimo de porciones requeridas
para uma porcion equivalante a granos de 1 onza.

# Para los tipos de alimentos enumerados en los Srupos A-G, el equivalente
de grancs de 1 onza debe brindar por lo menos 16 gramas de granos
integrales o debe contener & gramos de granos integrales y & gramos de
granos enriguecidos para ser considerado de granos integrales.

# ElGrupo H es para los granos de cereal como avena, pasta v arroz integral,
un equivalente de 1 onza es 28 gramos (aproximadamente 1 cnza por
peso del producto seca). Mormalments estos grancs se sirven cocidos v
se aheds agua en su preparacian, el equivalente del volumen cocido es ¥
taza de cersal, pasta o armoz cocido.

# ElGrupo | es para el cereal listo para comer, 22 gramos o 1 onza del
producto se considers un eguivalents de onza. Los ceresles deben ser de
granos integrales, enriguecidos con grancos integrales o cereal fortificado.

# Todos los productos de granos que se sirven en el Programa Macional de Almuerzos Escolares (MSLP por sus letras en inglés) o el Programa de Desayuno Escolar
I3BF por sus letras en inglés) deben estar acreditados segun los estandares equivalentss a onzas (oz.eq. por sus letras en inglés).

Azepurese de uzar la versian del Anexo A gque especifica “Enriguecido con granos integrales”.

Los alimentos gque cumplen con los reguisitos de contener granos integrales para los programas de comidas escolares contienen granos integrales al 100 por ciento
0 uma mezclz de granos integrales yfo harina enriquecids y/o harina que contiens 50 por ciznto de granos integrales como mininmo.

Pasos del Grafico de Granos

1. Determinar gue 2l producto cumple con los reguisitos de granos integrales
enriguecidos v no contiene un grano gue no 25 acreditable pormés del 2% o
0.25 cz. del producto. Si el producto contiene mas de 1 grano que no es
screditable, no 52 pueds wsar 2 Anexo & y el patrodinador tendra que obtener
migs informacion del fabricantsa.

{granos que no son acreditados = fibra de avena, fibra de maiz, salvado,
germen, lmidan comestible modificado y almidan de trigo, harinz de papa,
legumires o de otras verduras, mas cualguier granc que no 523 integral o
enriguscido)

2. Siel producto cumple con los requisitos de granos integrales enriquecidos y
no contiene mas que 1 grano que no 25 acreditable por mas del 2%identifique
el grupo en 2l grafics donde corresponderiz 2 producto.

Ejemplo: wWaffle de granos integrales acreditado — Grupo ©

3. Observe &l peso en el grafico para ver ko gque equivale 3 una porcion de grano
equivalents de 1 onza.

Ejemplo: 1oz deeg. =34 E0l12 02

4. werifique el tamafio de |z porcan del producto para determinar el peso
equivalents 2n onzas.
Ejemplo: Peso del Waffle =28/l oz
Divida por |z cantided que eguivale a un eguivalents de 1 onza.
28234 =823 o 1+12=.E3
redondes .83 & bajo v lomas cercano al cuarto de onza = .75
1 waffle = equivalentz de granos de 38 oz




Anexo A de los Requisitos de Equivalencia de Onza de Productos Ricos en Granos Integrales del Programa Nacional de
Almuerzos Escolares y el Programa de Desayuno Escolar %2

Grupo A

Grupo D

Cubierta del tipo de pan

1 zquivalerte de onza=22 2

Rosquillas’ [donas] (pastaly

1 squivalents de onze =552 020

Brownies’ [simples, sin

1 zquivalente de onza =135 g0

Palitos de pan (duros) o080z levadura elevada, sin oz glaseada) 4.4 oz
Fideos Chow Mein Hequivalentede orza=17g | glaseadao) #equivalente de orza =42 go 15 | Pastel’ [todo tipo, #equivalentedeorza=94 g0
Galletas saladas [zalletas o060z Barras de cereal, barras de Oz glassada) 330z
zaladas/galletas de bocadillo) 12 equivalentz dz onzs =11 | desayuno, barras de granola’ | M equivalentz deonza =28 g0 1.0 1 equivaleniz deonza =63 O
Tostones [croutons) o040z {simple] oz 2Zoz
Pretzels |duros) 12 eguivalente de onza=6go | Magdalenas (todos, excepto 12 equivalente de onza=14 go 0.5 12 equivalente de onza=32 go
Relleno 0.2 0z de maiz) oz 110z
Panedillo dulce’ (sin
glaseada)
Masa de hojaldre para
tostador [Toaster pastry]” {sin
§‘|35E\EII:|I:]
Grupo B Grupo E Grupo H
Bagels 1 zquivalerte de onza= 282 Barras de cereal, barras de 1squivalents de onze=682 024 | Granos de cereal 1 squivalente de onza =4 codido
Cubierto del tipo de masa oil0doz desayuno, barras de granola’ | oz [cebads, quinua, avena) o010z (2B g| seco
Galletas [ballo] Hequivalentede onza =21 [oon nueces, fruta seca y/o #equivalente de orza=52go 1.8 | Cereal para el
Fan o0.75 oz pedacitos de chocolate) oz desayuno™ [cocinado)
Bollos (hamburgusss o permos lrequivalentz dz onzs =14 g | Galletas dulces” (con nusces, | M equivalente deonza =35 g0 1.2 | Trigo bulgur o trigo
calisntes) o050z passs, pedscitos de chooolate | oz partido
Galletas' |gzlletzs Graham, % eguivalente de onza=7go | v/o pure de fruts) 12 equivalente de onza = 1Eg o 0.6 | Macarrones [de todas las
galletas d= animales) 0.25 0z Rosquillas’ [donas] (pastely oz formas)
Maza de los rollitos primavera levedura elevada, glaseado) Fideos |d= todas las
Panedillos [magdalenas inglesas) Tostada francesa wariedades)
Pan pita Rollos dulces® [glaseados) Pasta |de todas las
Corteza de pizza MMaza de hojaldre para forrmas)

Pretzels (suzves|
Rollos

Tartillas

Nachos

Envoltura de tacos

tostador [Toaster pastry]’
[glaz=ada)

Ravioles (solo die fidsos)
arroz (integral o blanoo
enriquecida)

Grupo

C

Grupo F

Grupo |

Galletas dulces” {simples)

Fan de Maiz [pan elaborado con
harina de maiz]

Magdalenas de maiz

Cruasan [croissant]
Panquegues

Corteza de tarta (postre’, pastel
dz fruta’, tarta de frutas’)
waffles

1 zquivalerte de onza=34 2
olZoz
Hequivalente de onza = 26
o080z

12 equivalentz de onza =17 g
o060z

12 equivalente de onza=9go0
030z

Pastel’ [simple, zin glasezdo)
Pastel de cafd’

1 squivalents de onze=82g020
ozF
#equivalente de onza =62 g0 2.2
oz
equivalente dz onza =41 g0 15
oz
12 equivalente de onza=21go0.7
oz

Cereal para el desayuno
listo para comer (frig,
saca)™t

1 squivalente de onza =4 codido
o 1 oz para copos o rondas

1 sguivalente de onza = 1.25 taza
o 1oz para cereal inflado

1 squivalente de onza = 1,45 t3z=
o 1 0z para grancia

Las cantidades de alimentas de los Grupos & a G deben cantener por lo menas 16 gramos de gramas integrales o debe contener B gramos de granos integrales y B gramas de alimento enriquecido y/o harina enriquedda

para ser ponsidersdas o base de granos inbegrales,

permite como postre en @l almuerzo

Alrunos de los granos pueden contener mas azicar, sl yo grass que atros, Esto se debe tener en cuenta cuando se dedde la frecuendia para sersirlas.

Sola e

'Sk e perrnite para postres sn el Almoerea y el desayuno servido an & S8R " Lok cereales para el desayuno se pueden servir en abras comidas aparte diel decsguna. * Las pareales

dihe ser integrales, enrfiqueddes o Fortificades con granoes integrales.




