OREEON eoucation  COMO USAR LA GUIA PARA COMPRAR ALIMENTOS DEL DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA DE
LOS ESTADOS UNIDOS (USDA) PARA LOS PROGRAMAS DE NUTRICION INFANTIL -De un Vistazo

La Guia para comprar Alimentos del WSDA para los Programas de
Comidas Escolares es un recursa valioso. Se usa habitualmente para
determinar la contribucicn de un producto alimenticio especifico al
patron alimenticio y para calcular la cantidad de alimentos gque hay que
comprar y/o preparar.

La Guia para Comprar Alimantos (Food Buying Guide, FBG por sus letras
en inglés) es la base para calcular la contribucion del patron alimenticio
de:
#> Alimertos individuales
* PRecetas estandarizadas
# Alimentos preparados y procesados segun las Declaraciones de
Formulacion de Productos del Fabricante

La FEG también 2 debe usar para:
# Comprar
# Elzborar recetas
# Cantidad que hay gue preparar
# Tamario de lzs porciones

La Guia para comprar alimentos para los Programas de Nutricion Infantil
se publice por primera vez en 1947, Actualmenite hay dos guias para
comprar alimentos: una para los Programas de Comidas Escolares que
opera el Programa Macional de Almuerzos Escolares [MELP por sus letras
en inglés) o del Programa da Desayuno Ezcolar (SBP por sus letras en
inglés) y otra para los Programas de Comidas Escolares que opera el
Programa de Asistencia Alimenticia para Mifios y Adultos [CACFP por sus
letras en inglés). La Guia para Comprar Alimentos para los Programas de
Comidas Escolares se publict por primera vez en 2013, 3olo 52
encuentra en formato digital. Mo esta disponible en formato impresa.

La Guia para comprar Alimentos para los Programas de Comidas
Escolares ha sido actuslizada en fases para incluir recursos adicionales

parz los Estandares de Nutricion de las Comidas Ezcolares.

Como usar la Guia para Comprar Alimentos

* La Guia para Comprar Alimentos sirve para caloular la cantidad
de comida que s2 necesita para un nlmero especfico de
porciones.

# Laz Tzblas de Datos de Rendimiento tienen informacion para
syudar a comprar y preparar alimentos gue cumplen com los
requisitos de acreditacion del componente de la comida.

* Eiermnpre s redondean el nomero para arriba cuando caloule 13
cantidad de slimentas gue deseas comprar.

* Siempre 52 redondea el nimero para bajo cuando se calcula el
componente acreditable en el cumplimiento de un requisito de
un Patran de Alimentacion.

RECRUSO0S:

Como usar lo Guig para Comprar Alimentos del Departamento de
Agriculturo de Estadas Unidos como un recurso

Pora los Programas de Comidas Escolares: Capacitacion en Power
Point

Cuoderno de Trabajo de o Guio para comprar Alimentos de la
LUiSDA: actividades de aprendizaje con amplios ejercicios practicos
usando la FEG




1. Alimentos

2. Unidad de

3. Porciones

4. Tamaiio de la porcion

5. Unidades | 6. Informacion

i . .e -
como se han Compra por unidad de por contribucion de compra Adicional
compra.
i ici ra 100
comprado Porcitn alimenticia pa
comestible porciones
APIO: Otro subgrupo
Apio fresco Libras 14.00 % taza de verduras 7.2 1 libra como 9& haf
Ramitas crudas _ comprado =
listas para usar (unos 3 palitos) {aproximadamente
(1/2 pulgadas por 3-1/2 tazas) de apio
4 pulgacdas) listoe para servirse
Columna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 4 Columna 5 Columna &

Informacion especifica
sobre el tipo v la forma

del alimento que 32
compra. Esooja la
forma/articulo lo mas
parecido al producto

szpecificado en la receta

O meni.

La Unidad de Campra
para el tipo y forma
del alimenitc, en este
sjempla, libras. Otras
unidades de compra
habituzles son
distintos tamafios de
latas o frascos,
tamanos de bolsas o
paguetss y galones,
CUSMos U onzas,
Entre oiras.

Lz cantidzd de
parciones (usando
los tamanos de
porciones de la
Columna 4] gue
puede obtenerdz la
uniidad de compra.
Lz cantidad d=
porcionss es para |z
porcion comeastible
como 52 describe en
lz Columna 4. Este
sjempla s pars
verduras crudas
[unas 3 ramitas)

El tamanio v Iz forma de |3 porcion usada
para calcular la cantidad de porcionas en
lzs Columinas 3 v 5. Los tamanos de las
porciones enumerados en esta columna
s2 usan habitualmente en los Programas
de Comidas Escolares; sin embargo,
pueds gue no sean al tamafio de porcian
gue se requiera para un articulo
especifico del mend. La cantidad de
POFCiones no $era precisa si la forma del
ingradients no corresponde
aproximadaments. Cuando 2l tamanc de
porcion necasario es distinto del que a5t
en la Columnz 4, |25 cantidades en las
Columnas 3 y 5 tambien deberan
ajustarss.

Lz cantidad d=
alimentos que hay
que comprar, pedir
O Preparar segon
lz= unidades de
compra para 100
porciones. 5i
necesita mas o
menos de 100
porciones, I3
cantidad en |z
Columna 5
tambien debera
ajustarse.

Informacion adicional usada para
determinar |z cantidad de
alimentos que comprar, pedir o
pregarar. 5e usa cuando el
articulo alimenticio, tal como se
ha comprada, asta en una forma
distinta que |la descritz en la
Columna 1. Brinda |z parcidn
comestible o la cantidad lista
para servir, despuas de qua &l
alimento esta pelzdo, cocinade,
drenado o convertido de I3 forma
en la cuzl se compra.




