
 )CACFP( مراقبت از کودک و بزرگسال  ییبرنامھ غذا

 سال)  18-1(الگوی غذای کودک  
 2را برای یک صبحانھ قابل بازپرداخت سرو کنید  جزء  3ھر  : 1صبحانھ

 سال   18-313 سال   12-6 سال   5-3 سال   2-1 غذایی   اقلام و    غذا   اجزای 
  ¾( اونس مایع    6 پیمانھ)   ½( اونس مایع    4 4شیر مایع 

 ) پیمانھ 
  1اونس مایع (   8

 پیمانھ) 
  1اونس مایع (   8

 پیمانھ) 
 پیمانھ   ½ پیمانھ   ½ ھ پیمان   ½ پیمانھ   ¼ 5از ھر دو   ھایی پرس سبزیجات، میوه، یا  

 معادل اونس   1 معادل اونس   1 معادل اونس   ½ معادل اونس   ½ 7) معادل اونس (    6غلات 
 گرم   28 گرم   28 گرم   14 گرم   14 نان، بیسکویت، یا رول 
 گرم   34 گرم   34 گرم   17 گرم   17 وافل، پنکیک، کروسان 

 پیمانھ پختھ شده   ½ پیمانھ پختھ شده   ½ پیمانھ پختھ شده   ¼ پیمانھ پختھ شده   ¼ 8ھای غلات پختھ شده بلغور جو دوسر و سایر دانھ 
 پیمانھ   1 پیمانھ   1 پیمانھ   ½ پیمانھ   ½ 8ای آماده برای خوردن غلات صبحانھ، پولکی یا حلقھ 

 پیمانھ   ¼ پیمانھ   ¼ پیمانھ   ⅛ پیمانھ   ⅛ 8 غلات صبحانھ، گرانولای آماده برای خوردن 
 پیمانھ   ¼ 1 پیمانھ   ¼ 1 پیمانھ   ¾ پیمانھ   ¾ 8آماده برای خوردن   توپی غلات صبحانھ،  

 9وعده قابل بازپرداخت انتخاب کنید را برای میان   جزء   5از    جزء   2:  1وعده میان 
 سال   18-313 سال   12-6 سال   5-3 سال   2-1 غذایی   اقلام اجزای غذا و  

  ½( اونس مایع    4 پیمانھ)   ½( اونس مایع    4 4شیر مایع 
 پیمانھ) 

  1اونس مایع (   8 پیمانھ)   1اونس مایع (   8
 پیمانھ) 

 معادل اونس   1 معادل اونس   1 معادل اونس   ½ معادل اونس   ½ 7 ) (معادل اونس) M/MA( گوشت یا جایگزین گوشت  
 اونس   1 اونس   1 اونس   ½ اونس   ½ پنیر 

 قاشق غذاخوری   2 قاشق غذاخوری   2 قاشق غذاخوری   1 قاشق غذاخوری   1 ھا دانھ / مغزھا   ر ی سا   کره   ا ی   ی ن ی کره بادام زم 
 پیمانھ)   ½اونس (   4 پیمانھ)   ½اونس (   4 پیمانھ)   ¼اونس (   2 پیمانھ)   ¼اونس (   2 10) از جملھ ماست سویا ( ماست  

 پیمانھ   ¾ پیمانھ   ¾ پیمانھ   ½ پیمانھ   ½ 5سبزیجات 
 پیمانھ   ¾ پیمانھ   ¾ پیمانھ   ½ پیمانھ   ½ 5میوه 

 معادل اونس   1 معادل اونس   1 معادل اونس   ½ معادل اونس   ½  7)  معادل اونس (   6غلات 
 گرم   28 گرم   28 گرم   14 گرم   14 نان، بیسکویت، یا رول 

 اینچ)   ½2اینچ در    5حدود  ( کراکر، گراھام  
 / گرم   14
 کراکر   1

 / گرم   14
 کراکر   1

 گرم/   28
 کراکر   2

 گرم/   28
 کراکر   2

 گرم   22 گرم   22 گرم   11 گرم   11 ) متنوع ( کراکر  

 11را برای یک ناھار یا شام قابل بازپرداخت سرو کنید   جزء   5ھر  :  1ناھار یا شام 
 سال   18-313 سال   12-6 سال   5-3 سال   2-1 غذایی   اقلام اجزای غذا و  

  ½( اونس مایع    4 4شیر مایع 
 پیمانھ) 

  ¾( اونس مایع    6
 ) پیمانھ 

  1اونس مایع (   8
 پیمانھ) 

 پیمانھ)   1اونس مایع (   8

 معادل اونس   2 معادل اونس   2 معادل اونس   ½ 1 معادل اونس   1 7 ) (معادل اونس) M/MA( گوشت یا جایگزین گوشت  
 معادل اونس   2 معادل اونس   2 معادل اونس   ½ 1 معادل اونس   1 گوشت لخم، مرغ، یا ماھی 

 پیمانھ   ½اونس یا    4.4 پیمانھ   ½اونس یا    4.4 پیمانھ   ⅜اونس یا    3.3 پیمانھ   ¼اونس یا    2.2 12توفو 
 اونس   2 اونس   2 اونس   ½ 1 اونس   1 پنیر 

 تخم مرغ   1 تخم مرغ   1 تخم مرغ   ¾ تخم مرغ   ½ تخم مرغ بزرگ 
 پیمانھ   ½ پیمانھ   ½ پیمانھ   ⅜ پیمانھ   ¼ نخود خشک پختھ شده / ا ی لوب 

 قاشق غذاخوری   4 قاشق غذاخوری   4 قاشق غذاخوری   3 قاشق غذاخوری   2 ھا دانھ / مغزھا   ر ی سا کره    ا ی   ی ن ی کره بادام زم 
 اونس   2 اونس   2 اونس   ½ 1 اونس   1 ھا بادام زمینی، آجیل سویا، آجیل درختی، یا دانھ 

 پیمانھ   ½ پیمانھ   ½ پیمانھ   ¼ پیمانھ   ⅛ 14،  13،  5سبزیجات 
 پیمانھ   ¼ پیمانھ   ¼ پیمانھ   ¼ پیمانھ   ⅛ 5میوه 

 معادل اونس   1 معادل اونس   1 معادل اونس   ½ معادل اونس   ½ 7)  معادل اونس (   6غلات 
 گرم   28 گرم   28 گرم   14 گرم   14 نان، بیسکویت، یا رول 

 گریتز پاستا، برنج، یا  
 / گرم خشک   14
 پیمانھ پختھ شده   ¼

 / گرم خشک   14
 پیمانھ پختھ شده   ¼

 / گرم خشک   28
 پیمانھ پختھ شده   ½

 / گرم خشک   28
 پیمانھ پختھ شده   ½

 گرم   28 گرم   28 گرم   14 گرم   14 تورتیلا، نرم، آرد یا ذرت 
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ھای برابر است. دھنده فرصت این موسسھ ارائھ   



 سال 18-1برای کودکان  CACFPھای غذایی  وعده
 

 . توان آن را بھ جای شیر مایع سرو کردآب بخشی از وعده غذایی قابل بازپرداخت نیست و نمی.  باید در طول روز بھ کودکان آب داده شود 1
 

ھای  توان از گوشت یا جایگزینمیبرای اینکھ نیاز بھ جزء غلات بھ طور کامل تامین شود صبحانھ قابل بازپرداخت سرو شوند. وعده یک  جزء باید برایسھ ھر  2
 Offer Versusبا یک معادل اونس غلات برابر است. گزینھ  M/MA) حداکثر سھ بار در ھفتھ در وعده صبحانھ استفاده کرد. یک معادل اونس  M/MAگوشت (
Serve  فقط برای حامیان مالی برنامھ  ) سرو(پیشنھاد در مقابلRisk Afterschool-At  .(بعد از مدرسھ برای کودکان در معرض خطر) موجود است 

 
از  بیشتر شود، کھ برای آنھا سرو می ھای غذاییسال ممکن است لازم باشد کھ حجم وعده  18تا   13ای کودکان در سنین بھ منظور تامین نیازھای تغذیھ 3

 . مقدار تعیین شده باشد
 

سالھ ۵ تا ٢ کودکان بھ شدهعرضھ مایع شیر .باشد دھندهطعم بدون و (پرچرب) کامل شیر باید (ماھھ ٢٣ تا ١٢) سالھیک کودکان برای شدهعرضھ مایع شیر نوع  4
 ،میتواند شیر کامل،  شیر با چربی کاھشیافتھ، کمچرب یا بدون چربی  و بدون طعمدھنده باشد .شیر مایع عرضھشده بھ کودکان ۶ سالھ و  بالاتر میتواند شیر کامل

 .شیر با چربی  کاھشیافتھ، کمچرب یا بدون چربی )بھصورت ساده یا  طعمدار  (باشد .تمام انواع شیر مایع باید  پاستوریزه باشند
 
 توان فقط برای تامین نیاز بھ سبزیجات یا میوه یکبار در روز استفاده کرد. پاستوریزه می طبیعی %100از آبمیوه   5

 
و   غلات ھای مبتنی بردسر . شوند، حداقل یک وعده غلات در روز باید حاوی غلات کامل باشدھایی کھ در ھر محل سرو میوعدهھای غذایی و میاندر تمام وعده 6

 . کنندغلات را تامین نمی جزءغلات تصفیھ شده نیاز بھ  
 

برای کسب اطلاعات بیشتر درباره  .  شودجایگزین گوشت از مقدار ماده غذایی معادل اونس استفاده می/غلات و گوشت اجزایبرای تعیین مقدار ماده غذایی در  7
در خصوص محصولات معادل  . جوع کنیدر) CACFPمنابع معادل اونس غلات ( CACFP Grains Ounce Equivalent Resources بھ غلات اعتباردھی

 . مراجعھ کنید) راھنمای خرید غذا( Food Buying Guideجایگزین گوشت بھ /اونس گوشت
 

گرم قند   21گرم قند افزوده در ھر اونس خشک (حداکثر  6بیش از در آن از  ، باشد و سازی شده سازی شده، یا مغذیغنیغلات صبحانھ باید حاوی غلات کامل،  8
(کارت کیف پول محدوده قند غلات   Breakfast Cereal Sugar Limit Wallet Card  گرم غلات صبحانھ خشک) استفاده نشود. بھ 100افزوده بھ ازای ھر 

 مراجعھ کنید. ) WICفھرست غلات  (  WIC Cereal Listو صبحانھ) 
 

 . نیست وعدهای برای میانگزینھ» سروپیشنھاد در مقابل . «تواند نوشیدنی باشدوعده میموردنیاز میان جزءفقط یکی از دو  9
 

 (کارت کیف پول محدوده قند ماست) مراجعھ کنید.  Yogurt Sugar Limit Wallet Cardاونس باشد. بھ  6گرم در ھر   12ماست نباید بیش از قند افزوده  10
 

(پیشنھاد در مقابل سرو) فقط برای حامیان مالی برنامھ   Offer Versus Serveگزینھ . پرداخت سرو شوند بازیا شام قابل  /ناھار ووعده یک  درباید  چزء ھر پنج   11
At-Risk Afterschool  .(بعد از مدرسھ برای کودکان در معرض خطر) موجود است 

 
 گرم پروتئین باشد.  5توفو باید حاوی حداقل پیمانھ)  ¼اونس (  2.2ھر  12

 
 . در صورت سرو دو سبزی، دو نوع سبزی مختلف باید سرو شود. دو سبزی باشد یایک سبزی  و ناھار و شام باید شامل یک میوه 13

 
 . پیمانھ سبزیجات است  ¼پیمانھ اسفناج معادل با   ½. شوندسبزیجات برگدار، از قبیل کاھو یا اسفناج، فقط نصف حجم سرو شده محسوب می14

 
 
 

 : منابع اضافی 
 ODE CNP CACFPریزی منو صفحھ الگوی منو و برنامھ

 )CACFP )USDAبرای   اعتباردھیدفترچھ راھنمای 
 ) USDAراھنمای خرید غذا (

 ) CACFP )USDAھای وعدهھای غذایی و میاناستانداردھای تغذیھ برای وعده 
 
 

 : اختصارات
Fl. oz.  = حجم ( اونس مایع ( 

Cup ،c  اونس مایع)   8گیری (= پیمانھ اندازه 
Oz. eq.  معادل اونس = 

Oz.  =  وزن(اونس ( 
Tbsp  = غ .ق( قاشق غذاخوری (. 

Grams ،g  (وزن) گرم = 

https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/childnutrition/MemoDocuments/Offer%20Versus%20Serve%20Handout.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/childnutrition/MemoDocuments/Offer%20Versus%20Serve%20Handout.pdf
https://www.fns.usda.gov/tn/grain-based-desserts-cacfp
https://www.fns.usda.gov/tn/cacfp/grains-ounce-equivalents-resources
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/childnutrition/cacfp/Documents/Cereal%20Sugar%20Limit%20Wallet%20Card_Added.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/childnutrition/cacfp/Documents/Yogurt%20Sugar%20Limit%20Wallet%20Card_Added.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/childnutrition/MemoDocuments/Offer%20Versus%20Serve%20Handout.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/childnutrition/cacfp/Pages/CACFP-Meal-Pattern-and-Menu-Planning-Page.aspx
https://www.fns.usda.gov/tn/crediting-handbook-child-and-adult-care-food-program
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/
https://www.fns.usda.gov/cacfp/meals-and-snacks
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