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Gacaliye Bixiye:

Si aad ugu qalanto lacag-celinta Heerka I, ama haddii aad rabto in aad hesho lacag-celinta cuntada la siiyo carruurtaada hoos timaada Barnaamijka Daryeelka Cuntada Ilmaha iyo Dadka Waaweyn ee Waaxda Beeraha ee Maraykanka (CACFP), buuxi, saxeex oo noo soo celi Bayaanka Dakhliga Qarsoon ee ku lifaaqan.

1. Sideen ugu qalmaa lacag-celinta Tier I ee cuntada la siiyo carruurta gurigayga ku qoran? Waa inaad (a) ku nooshahay aag u qalma iyadoo lagu salaynayo baahida dhaqaale sida lagu go'aamiyay diiwaangelinta dugsiga ama xogta tirakoobka, ama (b) ku dhistaa baahida dhaqaale iyada oo loo marayo macluumaadka lagu bixiyay Bayaanka Dakhliga Qarsoon ee ku lifaaqan.

2. [bookmark: 1fob9te]Yaa go'aaminaya u-qalmitaankayga guriga daryeelka maalintii ee Heerka I? Xafiiskayaga ayaa go'aamin doona heerka aad uqalanto. Waxaannu isticmaali doonaa macluumaadka aad ku bixiso Bayaanka Dakhliga Qarsoon. Hubi inaad buuxisay oo saxeexday foomka; soo sheeg dhammaan dakhliga qoyska (ma aha oo kaliya dakhligaaga ganacsiga guriga daryeelka maalintii ee qoyskaaga); oo bixi diiwaannada ku habboon ee dakhligaaga.  Dib ugu soo celi foomka la buuxiyay iyo waraaqaha kale: magaca, cinwaanka, lambarka taleefanka.

3. Diiwaanno noocee ah ayaan ku soo gudbiya Warbixinta Dakhliga Qarsoodiga ah? Haddii aad ka shaqeysey meherad guri daryeel maalmeed ee qoyska sannadkii hore, ku soo lifaaq nuqul ka mid ah canshuur celintaadii ugu dambaysay, oo ay ku jirto Jadwalka C haddii canshuur celintaadii ugu dambaysay iyo Jadwalka C uusan hadda ahayn mid muujinaya dakhligaaga, waxaad soo gudbin kartaa dukumeenti ku saabsan dakhligaaga iyo kharashyadaada hadda. . Si taas loo sameeyo, ku dar qoraalada lacag bixinta ee shaqada iyo noocyada kale ee dakhliga. Waraaqaha aad dirto waa inay muujiyaan magaca qofka dakhliga helay, taariikhda la helay, inta la helay iyo inta jeer ee la helay.

4. Sideen dib ugu heli karaa cuntada la siiyo carruurtayda?  Waxaa lagaaga baahan yahay sharci ahaan inaad buuxiso foomkan haddii aad rabto inaad dalbato cunto la siiyo carruurtaada. Xitaa haddii aad ku nooshahay aag loo aqoonsaday mid ka mid ah baahida dhaqaale, ama lagugu sifeeyay guri dabaq ah, waa inaad buuxisaa foomkan. Xafiiskayagu waxa uu xaqiijin karaa macluumaadka dakhliga ee aad soo gudbiso.

5. Haddii aanan ku noolayn aag baahi dhaqaale ama aanan rabin in aan gudbiyo Bayaanka Dakhliga Qarsoon, waa maxay ikhtiyaarka aan u leeyahay lacag-celinta?  Waxa aad heli doontaa qiime jaban oo ah lacag-celinta cuntada la siiyo carruurta ka diiwaangashan gurigaaga daryeelka maalintii ee qoyska.  

6. Ma la xaqiijin doonaa macluumaadka aan bixiyo? Waxaannu ku weydiin karnaa inaad soo dirto caddayn qoraal ah si loo xaqiijiyo macluumaadka aad ku soo gudbisay foomka.  Maxaa dhacaya haddii aanan ku raacsanayn go'aanka ku saabsan macluumaadka aan ku buuxiyo foomkan?  Waa inaad la hadashaa ururka kafaalaqaadaya.

7. Yaan ku dari karaa xubnaha qoyskayga? Waa inaad ku dartaa qof kasta oo qoyskaaga ah (sida awoowayaasha/ayeeyooyinka, qaraabada kale, ama saaxiibada kula nool) ee wadaaga dakhliga iyo kharashyada. Waa inaad ku dartaa naftaada iyo dhammaan carruurta kula nool.

8. Sideen uga warbixiyaa macluumaadka dakhliga iyo isbeddelka xaaladda shaqada?  Dakhliga aad ka warbixisay waa inuu noqdaa wadarta dakhliga guud ee lagu taxay isha ee xubin kasta oo qoyska ka tirsan oo la helay bishii hore. Haddii dakhliga bishii hore uusan si sax ah uga tarjumeynin duruufahaaga, waxaad bixin kartaa odoroska dakhligaaga bishii. Haddii uusan jirin isbeddel la taaban karo oo dhacay, waxaad isticmaali kartaa dakhligii bishii hore saldhig ahaan si aad u sameyso saadaalintan. Haddii dakhliga qoyskaagu uu la mid yahay ama ka yar yahay qaddarka lagu tilmaamay tirada qoyskaaga ee ku xusan Tilmaamaha Dakhliga Federaalka ee ku lifaaqan, waxaad heli doontaa lacag-celin heerkeedu sarreeyo. Marka si sax ah loogu oggolaado dheefaha qiimaha bilaashka ah ama la dhimay, ha ahaato dakhli ama caddayn faa'iidooyin sida uu taageerayo Barnaamijka Kaalmada Nafaqada ee hadda (SNAP), Kaalmada Ku-meel-gaadhka ah ee Qoysaska Baahan (TANF) ama lambarka kiis ee Barnaamijka Qaybinta Cunnada ee Booska Hindida (FDPIR), waxaad ahaan doontaa mid uqalma dheefahaas muddo aan ka badnayn 12 bilood. Si kastaba ha ahaatee, waa inaad noo soo sheegtaa haddii adiga ama qof qoyskaaga ka tirsan uu noqdo shaqo la'aan iyo khasaaro dakhli inta lagu jiro muddada shaqo la'aanta ay keento dakhliga qoyskaaga inuu ku jiro heerarka u-qalmitaanka.

9. Ma buuxin karaa foom haddii qof qoyskayga ka tirsan aanu ahayn muwaadin Maraykan ah? Haa. Adiga ama carruurtaadu maaha inaad noqotaan muwaadiniin Maraykan ah.

10. Maxaa dhacaya haddii aan haysto carruur korin ah?  Carruurta la korsado ee ay si rasmi ah u meelayso wakaaladda daryeelka carruurta ee Gobolka waxay uqalmaan cunto bilaash ah iyada oo aan loo eegin shakhsiyadooda ama dakhliga qoyska ay la nool yihiin. Qoysaska, raba inay u codsadaan dheefaha noocaas ah carruurta korinta ah, waa inay la xiriiraan [magaca, cinwaanka, lambarka taleefanka]. Intaa waxaa dheer, carruurta la koriyo waxaa lagu dari karaa xubnaha qoyska si loo go'aamiyo u-qalmitaanka carruurta kale ee guriga ee cunto bilaash ah iyo qiimo jaban.

11. Waxaannu ku jirnaa ciidamada; miyaan ku darnaa kaalmada guriyeynta dakhli ahaan? Haddii guriyeyntaadu ay ka mid tahay Hindisaha Gaarka ah ee Guriyeynta Milliteri oo aad hesho Gunnada Dheeraadka ee Kaabista Qoyska, ha ku darin gunnooyinkan dakhli ahaan. Sidoo kale, marka la eego xubnaha adeegga ee la diray, kaliya qaybta dakhliga xubinta adeegga la diray ee ay diyaariyeen iyaga ama cid wakiil ka ah qoyska ayaa loo tirin doonaa dakhli soo gala qoyska. Mushaharka Ciidamada Furinta, oo ay ku jirto Mushaharka Dhiirigelinta Kordhinta Hawlgalka (DEIP) sidoo kale waa laga saaray oo looma xisaabin doono dakhli ahaan qoyska. Dhammaan gunnooyinka kale waa in lagu daraa dakhligaaga guud.

[bookmark: 3znysh7]Hawlgalka CACFP, qofna laguma takoori doono jinsiyad, midab, asal qaran, jinsi, da' ama naafo. Haddii aad qabtid su'aalo kale ama aad u baahan tahay caawimaad, wac lambarka taleefanka. 

Si Daacadnimo leh,

Saxeexa ama magaca kafaala-qaadaha

[bookmark: 2et92p0]Hay'addani waa bixiye fursad loo siman yahay.
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