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EDUCACIÓN FÍSICA
Juguemos al juego de manos tradicional
Descripción generalCONOCIMIENTOS ESENCIALES
· Desde tiempos inmemoriales
· Identidad

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE
Los estudiantes aprenderán lo siguiente: 
· El juego de manos tradicional 
se practica desde tiempos inmemoriales.
· Cómo jugar a un juego tradicional de los nativos americanos.
· Cómo demostrar trabajo en equipo, respeto y concentración durante el juego.

PREGUNTA ESENCIAL
· ¿Por qué tradiciones nativas como el juego de manos tradicional siguen siendo importantes hoy en día?
TIEMPO REQUERIDO
· 30 minutos

Los estudiantes conocerán el juego de manos tradicional de los nativos americanos (también conocido como Slahal o Stick Game), un juego de adivinanza y escondite practicado por muchas tribus del noroeste del Pacífico. A través del juego, los estudiantes experimentarán tradiciones culturales que demuestran cómo los pueblos nativos han vivido en estas tierras durante incontables generaciones, desde tiempos inmemoriales.
Los estudiantes aprenderán que los juegos son una parte importante de la identidad 
y la vida comunitaria de los pueblos indígenas en la actualidad.
Datos de referencia para los profesores
El juego de manos tradicional (Slahal/Stick Game) es uno de los juegos más antiguos practicados por los pueblos nativos de todo 
el noroeste del Pacífico, incluidas tribus de Oregón como las Tribus Confederadas de Warm Springs, Tribus Confederadas de Grand Ronde y Tribus Confederadas de indios Siletz. Muchas tribus diferentes de Oregón practican versiones de este juego, cada una con sus tradiciones específicas. Este juego se ha transmitido de generación en generación desde tiempos inmemoriales 
y sigue jugándose hoy en día durante las reuniones tribales, ceremonias y actos comunitarios. ESTÁNDARES
Estándares de educación sanitaria 
de Oregón
· PE.4.1.1: Sigue las reglas y parámetros del entorno de aprendizaje.
· PE.4.1.4: Trabaja cooperativamente con otros en una variedad de entornos de clase (por ejemplo, grupos pequeños y grandes).

El juego de manos tradicional es único porque reúne a comunidades enteras. Adultos, niños y ancianos participan juntos. Las familias enseñan el juego a sus hijos, y los niños crecen jugando junto a sus padres y abuelos. Esta participación multigeneracional refuerza los lazos familiares y garantiza que los conocimientos culturales pasen de una generación a otra.PALABRAS E IDEAS CLAVE
· Desde tiempos inmemoriales: Hace tanto tiempo que nadie recuerda cuándo empezó.
· Identidad: quién eres, lo que incluye a tu familia, tu cultura y tus tradiciones.
· Juego de manos/Slahal: juego tradicional de adivinanzas y escondites de los nativos americanos. 
· Tradicional: algo que ha sido transmitido por los antepasados durante muchas generaciones
· Respeto: tratar a todos, sus tradiciones y su cultura con amabilidad y honor.
· Adivinar: cuando intentas averiguar algo sin saberlo con certeza.

Hoy en día, las tribus de todo el país siguen celebrando grandes torneos 
y competiciones de juego de manos tradicional. Estos eventos pueden durar días y atraer a participantes de cientos de kilómetros de distancia. Los equipos viajan para competir, los premios pueden alcanzar los miles de dólares y comunidades enteras se reúnen para observar, animar y celebrar. Estas competiciones modernas demuestran que las tradiciones nativas americanas son parte viva y floreciente de la vida nativa contemporánea.
El juego de manos tradicional consiste 
en que los equipos esconden pequeños objetos (tradicionalmente huesos o palos tallados) en sus manos, mientras que el equipo contrario debe adivinar en qué mano está el objeto. A menudo se acompaña con canciones tradicionales, tambores y movimientos rítmicos que sirven tanto para ayudar a concentrarse a quienes esconden los objetos como para distraer a quienes intentan adivinar. MATERIALES
¿Qué materiales necesitan los estudiantes para realizar esta actividad?

· Objetos pequeños para esconder (piedras lisas, cuentas grandes o fichas de madera), uno por grupo.
· Opcional: tambor de mano sencillo o palillos rítmicos para acompañar la música tradicional.
· Papel afiche para palabras clave
· Autoevaluación del estudiante

Relacionado con el conocimiento esencial, Desde tiempos inmemoriales,
este juego demuestra que los pueblos indígenas han vivido y se han relacionado con la tierra que ahora llamamos Oregón durante incontables generaciones, mucho antes de la historia escrita o del contacto europeo. 
El juego de manos tradicional no es una tradición prestada; ha sido parte de las culturas nativas desde tiempos inmemoriales y representa la presencia continua de 
los pueblos indígenas en estas tierras. Está relacionado con el Conocimiento esencial Identidad, porque el juego de manos es más que un simple entretenimiento: es una parte vital de la identidad indígena que conecta a las personas a través de las generaciones. Jugarlo ayuda a preservar la cultura, enseña valores importantes
 como el respeto y la cooperación comunitaria, y mantiene vivas las conexiones 
con las tradiciones ancestrales. El hecho de que hoy en día se sigan celebrando grandes competiciones, en las que participan tanto jóvenes como adultos, demuestra 
la existencia de una identidad nativa vibrante y en constante evolución en el siglo XXI.
Consideraciones para los profesores 
Prácticas 
A la hora de enseñar esta lección, los siguientes principios pueden servir de guía para la toma de decisiones y el compromiso con los estudiantes.
· Centrarse en la enseñanza de los conocimientos esenciales a través de este 
juego tradicional.
· Al compartir contenidos con los estudiantes, abordar el por qué, no sólo el qué: explicar por qué este juego es importante para las comunidades nativas.
· Destacar que los nativos americanos son comunidades vivas con tradiciones permanentes.
· Reconocer que las diferentes tribus de Oregón practican versiones distintas de este juego, cada una con sus propias tradiciones específicas.
· Asegurarse de que las prácticas docentes son accesibles y adecuadas para los estudiantes nativos y no nativos.
· Hacer hincapié en la participación respetuosa más que en la competición.
Evaluación
Durante esta lección, observe y escuche a los estudiantes durante los debates y el juego para determinar cómo progresa su aprendizaje. Observe lo que dicen y hacen los estudiantes en relación con los criterios de éxito y utilice esta información para informar sobre los siguientes pasos. Escuche los comentarios de los estudiantes; observe la participación respetuosa y el trabajo en equipo. Al final de la lección, utilice la herramienta de autoevaluación para ayudar a los estudiantes a evaluar su comprensión de los conocimientos esenciales.
Criterios de éxito
· Los estudiantes pueden explicar que el juego manos ha sido jugado por los pueblos nativos desde tiempos inmemoriales.
· Los estudiantes pueden jugar respetuosamente siguiendo las reglas y trabajando en equipo.
· Los estudiantes pueden explicar por qué los juegos tradicionales son importantes para la identidad y la comunidad nativas.

Para las siguientes actividades, utilice la presentación de diapositivas como apoyo para su implementación.

Inicio
Duración: 5 minutos
Paso 1: 
Comience en círculo y active los conocimientos previos de los estudiantes.
· Pregunte a los estudiantes: "¿Jugaron alguna vez a un juego en el que alguien esconde algo y los demás deben encontrarlo?".
· Deje que 2 o 3 estudiantes compartan brevemente.
Paso 2:
Traiga una pequeña cesta con artículos para compartir (como pegatinas, lápices 
o pequeños tentempiés saludables).
Presente el juego de manos.
· Muestre a los estudiantes un objeto pequeño (una cuenta, una ficha o una piedra lisa).
· Explique a los estudiantes: “Hoy vamos a aprender un juego muy especial que niños y adultos nativos en Oregón han jugado desde tiempos inmemoriales, eso significa desde hace muchísimo tiempo, incluso antes de que existiera la escritura”.
· Comparta lo siguiente: “Este juego es tan importante que hoy en día las familias nativas siguen organizando grandes competencias donde equipos de diferentes tribus se reúnen para jugar”.
Paso 3:
Muestre el video Alive and well in Indian Country - Slahal, the Stick/Hand Game, en el que un miembro de la tribu habla sobre el juego.
(Video: https://www.youtube.com/watch?v=Nga2DRzvuh4)


Actividad principal

Duración: 20 minutos
Paso 1: 
Aprender las reglas básicas (5 minutos)
· Demostración: un equipo (ocultadores) esconde el objeto en sus manos detrás 
de la espalda, luego lleva las manos hacia adelante.
· El otro equipo (adivinadores) señala qué mano cree que guarda el objeto.
· Si los adivinadores aciertan, los equipos cambian los papeles; si se equivocan, 
los ocultadores consiguen un punto.
· Refuerce a los estudiantes que no se trata sólo de ganar, sino de divertirse juntos y aprender de las tradiciones nativas.
Paso 2: 
Ronda de prácticas (5 minutos)
· Juegue una ronda con toda la clase mientras modela el juego.
· Haga hincapié en respetar los turnos, en el respeto a la hora de adivinar 
y en las respuestas positivas.
· Introducir un ritmo sencillo de palmas mientras se esconde (un elemento tradicional). 
Paso 3: 
Juego en pequeños grupos (10 minutos)
· Dividir a los estudiantes en grupos de 4 a 6.
· Cada grupo juega varias rondas, rotando los papeles.
· Circular, fomentando el trabajo en equipo y el juego respetuoso.
· Añadir elementos opcionales: tarareos, balanceos suaves o ritmos de palmas. 
Cierre
Duración: 5 minutos
Paso 1: 
Reflexione con los estudiantes, haciéndoles preguntas como las siguientes: 
· "¿Qué se siente al jugar a este antiguo juego?".
· "¿Qué hace que este juego sea especial para las comunidades nativas?".
· "¿Por qué creen que las familias nativas siguen jugando a este juego hoy en día, e incluso celebran grandes torneos?".
· "¿Qué tiene de especial que niños y adultos puedan jugar juntos a este juego?".
Paso 2: 
Vuelva a relacionar con los conocimientos esenciales. Comparta lo siguiente con los estudiantes:
· “Este juego nos muestra que los pueblos nativos han vivido aquí desde tiempos inmemoriales, y sus tradiciones siguen vivas hoy en día”.
· “Jugar a este tipo de juegos forma parte de la identidad nativa: es una manera de que las familias y comunidades nativas sigan conectadas con lo que son”.
· “Adultos y niños juegan juntos, e incluso celebran grandes competiciones que reúnen a tribus de todo el país”.
Paso 3:
Ayudar a los estudiantes a realizar una autoevaluación basada en los criterios de éxito. Al final del plan de la lección hay un folleto de autoevaluación.
Actividad complementaria 
Duración: 10 minutos

[bookmark: _ldov39ea9956][bookmark: _ntw2hludrr2m]Conexión artística: los estudiantes hacen dibujos de sí mismos jugando al juego 
de manos con un compañero, y deben además incluir los elementos que recuerden (sentarse de círculos, manos ocultas, caras sonrientes). Pueden escribir o dictar 
una frase sobre por qué el juego es importante para los pueblos indígenas.

Recursos adicionales
[bookmark: _x62qhl8wng60]Plan de estudios creado por las tribus
Lección de Matemáticas de 2do Grado de las Tribus Confederadas de Grand Ronde, 
El Salmón y la Anguila – Pares e Impares.

Información sobre el juego de manos/Slahal:
· Artículo sobre el Slahal de Wikipedia: descripción general de la historia del juego 
y de los torneos modernos (https://en.wikipedia.org/wiki/Slahal)
· Cascadia Department of Bioregion – Juegos de Slahal – Contexto cultural detallado y tradiciones orales (https://cascadiabioregion.org/department-of-bioregion/games-of-the-first-nations-slahal)
· National Library of Medicine – Native Games – Recurso educativo sobre juegos tradicionales de los pueblos originarios (https://www.nlm.nih.gov/nativevoices/exhibition/healing-ways/healing-communities/native-games.html)

Ejemplos de torneos modernos:
· Battle of Nations Stick Game Tournament: gran torneo con 177 equipos compitiendo por un primer premio de 30 000 dólares.
· Lakota Nation Invitational Hand Games: competencia multitribal (https://www.lakotanationinvitational.com/hand-games)

Recursos de video:
· En YouTube: Busca "Native American hand game" o "slahal tournament" para ver imágenes de juego auténticas.
· Canyon Records - "Stick Game Songs of the Paiute" de Judy Trejo para música tradicional
Juego de Manos
1er Grado
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Autoevaluación del estudiante
Instrucciones para los profesores: lea en voz alta a los estudiantes los criterios 
de éxito de la lección que aparecen en la primera columna. Pídales que indiquen si 
han podido cumplir los criterios marcándolo en el Folleto, con gestos de las manos 
o compartiéndolo en voz alta. Pida a los estudiantes que expliquen a un compañero 
por qué han elegido "Todavía no" o "Sí". A continuación, se incluyen preguntas para estimular su reflexión.
	Criterios de éxito "¿Puedo...?"
	Todavía no 
	Sí


	Explicar que el juego de mano ha sido practicado por los pueblos indígenas desde tiempos inmemoriales.
	
	

	Participar respetuosamente en el juego de manos tradicional.


	
	

	Explicar por qué los juegos tradicionales son importantes para la identidad nativa
	
	



Si has marcado con un círculo "Recién estoy empezando", ¿qué es lo que más te gustaría aprender?

Si has marcado con un círculo "¡Lo tengo!", ¿qué es lo que más te ha gustado del juego de manos tradicional?
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