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CIENCIAS SOCIALES
El viaje del salmón contra la corriente
Descripción general CONOCIMIENTOS ESENCIALES
Desde tiempos inmemoriales
Formas de vida

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE
Los estudiantes aprenderán lo siguiente:
los desafíos que debe sortear el salmón al ir contra la corriente;
la importancia del salmón para las tribus de la cuenca del río Columbia; y
cómo muchas Tribus de Oregón planificaron sus vidas en torno al viaje del salmón.
PREGUNTAS ESENCIALES
¿Qué desafíos debe sortear el salmón cuando nada contra la corriente para volver a casa?
¿Por qué el viaje contra la corriente del salmón es sagrado para las Tribus de Oregón?
TIEMPO REQUERIDO
30 minutos





Los estudiantes representarán el viaje del salmón, usarán el movimiento para enfrentar los desafíos de avanzar contra la corriente, mientras aprenden cómo las tribus de la cuenca del río Columbia siempre han comprendido y respetado la increíble travesía del salmón. Mediante movimientos que simulan obstáculos, los estudiantes vivirán la determinación del salmón al volver a su hogar y entenderán por qué este recorrido ha sido sagrado para las Tribus de Oregón desde tiempos inmemoriales.
Datos de referencia para los profesores
El viaje de desove del salmón contra la corriente es fundamental para la comprensión cultural y las prácticas estacionales de las tribus de la cuenca del río Columbia en Oregón. Entre ellas, se encuentran las Tribus Confederadas de Warm Springs, las Tribus Confederadas de la Reserva India de Umatilla e, históricamente, las Tribus Confederadas de los Siletz y Grand Ronde (cuyos territorios tradicionales incluían los afluentes del río Columbia). Los salmones adultos regresan desde el océano a los arroyos exactos donde nacieron, sorteando cascadas, rápidos, depredadores y obstáculos creados por el hombre. Las tribus de la cuenca del río Columbia siempre organizaban sus ciclos estacionales en torno a la carrera del salmón. Sabían qué salmones llegarían, cuándo, por dónde viajarían y a qué obstáculos se enfrentarían. Los sitios tradicionales de pesca como Celilo Falls, Cascade Falls y The Dalles fueron elegidos porque eran obstáculos naturales donde el salmón podía ser capturado respetuosamente durante su difícil viaje contra la corriente.ESTÁNDARES
Estándares de Ciencias Sociales 
de Oregón
1.6 - Identificar personas, lugares y eventos en la historia de Estados Unidos y Oregón.
1.9 - Describir cómo vive la gente en la comunidad y cómo han cambiado las comunidades con el tiempo.
1.13 - Identificar las formas en que las personas usan los recursos naturales en la comunidad.
Estándares de Ciencias de Oregón
1-LS1-1- Usar materiales para diseñar una solución a un problema humano imitando cómo las plantas o los animales usan sus partes externas para ayudarlos a sobrevivir, crecer y satisfacer sus necesidades.
Estándares de Salud y Educación Física de Oregón
PE.1.MC - Demostrar habilidades locomotoras básicas en una variedad de situaciones de movimiento.

Para estas tribus, el viaje del salmón contra 
la corriente representa algo más que biología: simboliza el regreso al hogar, la determinación 
y la naturaleza cíclica de la vida. Las ceremonias del Primer Salmón practicadas por las tribus del río Columbia rinden homenaje no solo al pez, sino al increíble viaje que emprendió para llegar hasta ellos. Las tribus Umatilla, Warm Springs y otras poseen derechos de pesca protegidos por tratados a lo largo del sistema del río Columbia.
Esta lección hace hincapié en cómo los sistemas de conocimiento indígenas de diferentes tribus siempre han incluido una profunda comprensión de los procesos naturales, y cómo los desafíos físicos del salmón conectan con los significados espirituales y culturales compartidos por las comunidades tribales del río Columbia.


Consideraciones para los profesores 
Prácticas 
[bookmark: _Hlk201746203][bookmark: _Hlk201740689]A la hora de dictar esta lección, los siguientes principios pueden servir de guía para 
la toma de decisiones y el compromiso con los estudiantes.
· Céntrese en la enseñanza de los Conocimientos esenciales a través del análisis científico de cómo las plantas usan sus partes y cómo los nativos desarrollaron soluciones. 
· Al compartir contenidos con los estudiantes, aborde el "por qué" y no solo el "qué": explique porqué este viaje es sagrado y significativo para las Tribus de Oregón.PALABRAS e IDEAS CLAVE
Contra la corriente: nadar río arriba, hacia el nacimiento de los ríos.
Navegar: avanzar superando o esquivando obstáculos.
Rápidos: aguas rápidas y agitadas.
Desove: cuando el salmón regresa al lugar donde nació para poner huevos.
Obstáculos: elementos que bloquean el camino o dificultan el viaje.
Viaje: un viaje largo con un propósito.

· Resalte cómo el conocimiento tradicional tribal ofrece una comprensión profunda del comportamiento del salmón y de 
la relación entre los viajes físicos y espirituales.
· Asegúrese de que las actividades de movimiento son inclusivas y pueden adaptarse a las capacidades físicas 
de todos los estudiantes.
Evaluación
Durante esta lección, observe y escuche a los estudiantes durante los debates y mientras trabajan de forma independiente y colaborativa para determinar cómo progresa su aprendizaje. Anote lo que dicen y hacen los estudiantes en relación con los criterios de éxito. Use estos datos formativos para proporcionar comentarios a los estudiantes y planificar los siguientes pasos.MATERIALES
¿Qué materiales se necesitan para que los estudiantes realicen esta actividad?
Video del viaje del salmón
Objetos para crear el recorrido 
del viaje del salmón
Autoevaluación del estudiante


Al final de la lección, ofrezca a los estudiantes la oportunidad de reflexionar sobre su aprendizaje mediante una autoevaluación.
Criterios de éxito
Los estudiantes harán lo siguiente:
Sortear los obstáculos del viaje del salmón contra la corriente a través del movimiento.
Nombrar los desafíos que debe sortear el salmón al nadar contra la corriente.
Explicar cómo las tribus de la cuenca del río Columbia desde siempre han comprendido los viajes del salmón.
Hablar sobre la conexión entre la determinación del salmón de regresar a casa 
y los valores tribales en sus propias palabras.
Actividades de la lección
Inicio
Duración: 10 minutos
Paso 1:
Reúna a los estudiantes y presénteles el tema. Diga a los estudiantes que hoy aprenderán sobre un pez llamado salmón y sobre su importancia para las tribus nativas americanas que viven a orillas del río Columbia.
Diga a los estudiantes: "Los salmones nacen en los arroyos de las montañas. Nadan hasta el océano para crecer grandes y fuertes. Pero, luego, ocurre algo asombroso: recuerdan exactamente dónde nacieron y vuelven a nadar contra la corriente hasta ese mismo lugar. Es lo que se llama una carrera del salmón. Hoy aprenderemos más sobre el salmón y luego simularemos que estamos en una carrera de salmones".
Paso 2:
Mire un fragmento del video sobre la carrera del salmón y el conocimiento indígena de la Radiotelevisión Pública de Oregón, La influencia del salmón en el Noroeste(). Muestre el videoclip de 3:29 a 5:13 minutos. 
Analice el video con los estudiantes. Haga a los estudiantes preguntas como las siguientes: "¿Por qué los pueblos nativos de Oregón consideran que deben preservar al salmón?" y "¿De qué forma crees que los cuerpos de los salmones los ayudan a sobrevivir en su viaje?". 
Antes de que respondan las preguntas, los estudiantes pueden tomarse un tiempo para pensar, compartir con un compañero y después con todo el grupo. En el caso de la actividad grupal, escuche entre 3 y 4 respuestas.
Paso 3:
Conecte con el conocimiento tribal. Diga a los estudiantes: "Las Tribus de Oregón a orillas del río Columbia y sus arroyos siempre han comprendido la importancia de este increíble viaje. Durante miles y miles de años, Tribus como los Warm Springs, Umatilla y otras observaron cómo el salmón nadaba contra la corriente y planificaron su pesca en función de cuándo llegaría el salmón a diferentes lugares".
Paso 4:
Comparta la Pregunta esencial, los Resultados del aprendizaje, los Criterios de éxito y las Palabras e ideas clave con los estudiantes para invitar a la reflexión, activar conocimientos previos y aclarar lo que se espera.
Actividad principal 

Duración: 20 minutos
Paso 1:
Prepare el recorrido del viaje del salmón. Cree estaciones alrededor del aula 
o en un espacio al aire libre que representen obstáculos río arriba:
Rápidos rocosos: sendero en zigzag con conos o marcadores.
Salto en cascada: pequeño escalón o plataforma para subir.
Descanso en poza profunda: área de descanso designada: colchoneta u objeto similar.
Cañón estrecho: espacio entre dos pupitres por el que hay que colarse.
Corriente rápida: área en la que los estudiantes nadan contra una corriente imaginaria con fuertes movimientos de los brazos.
Corriente de regreso: destino final con círculo de "zona de desove".
Paso 2: 
Involucre a los estudiantes en el gran viaje del salmón. Los estudiantes se convierten en salmones, nadan contra la corriente y sortean cada obstáculo. Explique a los estudiantes que harán su propia versión de una carrera del salmón para que tengan una idea de lo que esta travesía representa para los salmones. Guíe a los estudiantes a través de las estaciones usando las siguientes indicaciones.
Comience en el océano (entrada del aula): "Eres un salmón adulto fuerte. Viviste en el océano durante años, pero ahora sentís el llamado de regresar a casa. Las tribus del río Columbia saben que estás llegando: han estado observando señales".
Navegación por los rápidos rocosos: los estudiantes se desplazan en zigzag entre los obstáculos usando movimientos fuertes de brazos como si nadaran. "¡Naden con cuidado alrededor de las rocas! Los pescadores nativos saben que los salmones deben esforzarse mucho en esta parte del recorrido".
Salto en cascada: los estudiantes suben a una plataforma, luego saltan hacia abajo (con seguridad) o saltan sobre una línea. "Aquí es donde las tribus usaban redes de inmersión en lugares como las Cataratas de Celilo; sabían que los salmones estarían cansados después de saltar las cascadas".
Descanso en poza profunda: los estudiantes descansan brevemente en el área 
de descanso. "Incluso los salmones necesitan descansar. Los nativos entienden 
que el salmón necesita pozas profundas para reponer fuerzas".
Tramos estrecho del cañón: los estudiantes se mueven con cuidado por un espacio estrecho. "Avancen apretados por el cañón estrecho. Permanezcan juntos como hacen las familias de salmones".
Desafío de la corriente rápida: los estudiantes realizan movimientos de natación muy fuertes contra una corriente imaginaria. "Avancen contra la corriente más fuerte. ¡Ya casi llegan a casa!".
Llegada al arroyo natal: los estudiantes llegan al círculo y se enroscan como salmones desovando. "Llegaron a casa, al lugar donde nacieron, como hicieron 
tus antepasados".
Paso 3:
Reúna a los estudiantes en un círculo de reflexión. Haga preguntas como: "¿Qué sentiste al nadar contra la corriente como un salmón? ¿Qué fue lo más difícil?" "¿Cuáles fueron dos de los desafíos que debió sortear el salmón al nadar contra la corriente?".


Cierre

Duración: 5 minutos
Paso 1: 
Conecte con los conocimientos esenciales. Comparta con los estudiantes que las tribus de la cuenca del río Columbia han observado al salmón hacer este difícil viaje desde tiempos inmemoriales y han aprendido de ello. Transmitieron estos conocimientos sobre el salmón de generación en generación, de abuelos a padres y, luego, a hijos. Las Tribus de Oregón aprendieron que los salmones son increíblemente fuertes y están decididos a volver a casa. 
Pida a los estudiantes que hablen con un compañero/compañera/compañere y le expliquen con sus propias palabras cómo las tribus de la cuenca del río Columbia desde siempre han comprendido los viajes del salmón.
Paso 2: 
Establezca la conexión. Explique a los estudiantes que, así como los salmones no se rinden nunca en su viaje contra la corriente para regresar a casa, las Tribus de Oregón tampoco han dejado de preservar su relación con el salmón y sus tradiciones ancestrales".
Paso 3:
Realice un movimiento final. Invite a todos los estudiantes a hacer un último gesto de 
“nado río arriba” mientras dicen: "Desde tiempos inmemoriales, las tribus del río Columbia y el salmón han hecho este viaje juntos".
Pida a los estudiantes que hablen con un compañero/compañera/compañere y compartan lo que las tribus aprendieron del salmón. 
Diga a los estudiantes: “Muéstrenme con su cuerpo cuánto se esfuerzan los salmones para nadar contra la corriente” (movimientos de nado enérgicos). “Muéstrenme cómo las tribus del río Columbia siempre han conocido a los salmones” (señalar la cabeza para representar el conocimiento y, luego, el corazón para representar la conexión).


Paso 4: 
Pida a los estudiantes que se autoevalúen basándose en los criterios de éxito. Esto también puede hacerse de forma colectiva. También pueden completar el folleto de forma individual.
Recursos adicionales
Lecciones sobre C’waam y Koptu de 1er Grado de las Tribus Confederadas
· Presentación: C'Waam y Koptu
· Vídeo: Salvar a los C'Waam




Autoevaluación del estudiante
Nombre y apellidos:
Instrucciones para los profesores: lea en voz alta a los estudiantes los criterios de éxito de la lección que aparecen en la primera columna. Pídales que indiquen si han podido cumplir los criterios marcándolo en el Folleto, con gestos de las manos o compartiéndolo en voz alta. A continuación, pida a los estudiantes que expliquen a un compañero/compañera/compañere por qué han elegido "Todavía no" o "Sí".

	Criterios de éxito
	Todavía no

	Sí


	Puedo sortear los obstáculos del viaje del salmón contra 
la corriente a través de movimientos.
	
	

	Puedo nombrar los desafíos que debe sortear el salmón al nadar contra la corriente.
	
	

	Puedo explicar cómo las tribus de la cuenca del río Columbia siempre han comprendido los viajes del salmón.
	
	

	Con mis propias palabras, puedo hablar de la conexión entre la determinación del salmón de regresar a casa y los valores tribales.
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