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LENGUA Y LITERATURA INGLESAS 
La Resiliencia de los Nativos de Oregón
Descripción generalCONOCIMIENTOS ESENCIALES
Historia
Identidad
Formas de vida

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE
Los estudiantes comprenderán que: 
Las tribus de Oregón son personas resilientes, y esta resiliencia es una parte de su Identidad.
PREGUNTAS ESENCIALES
¿De qué manera son resilientes las Tribus de Oregón?
TIEMPO REQUERIDO
35 minutos

En esta lección, los estudiantes aprenderán cómo las Tribus de Oregón siempre han sido personas resilientes, incluso cuando han sido expulsadas a la fuerza de sus tierras natales. Los nativos de Oregón utilizaron la resiliencia para recuperarse de esta pérdida y hoy llevan vidas vibrantes y modernas que están conectadas con las formas de vida tribales a través del tiempo. Desde tiempos inmemoriales y hasta nuestros días, la identidad de los nativos americanos está entretejida con la resiliencia. Esta resiliencia se basa en la adaptabilidad, la conexión y el orgullo por la cultura y la historia propia.
Datos de referencia para los profesores
Resiliencia
2do Grado

Los pueblos nativos de Oregón y sus formas de vida siempre se han adaptado en respuesta a los cambios sociales, medioambientales y de otro tipo. La historia de los nativos de Oregón está profundamente marcada por el "colonialismo de los colonos", un proceso sistemático, apoyado por el Estado, que pretendía desplazar y desmantelar a las tribus de 
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Oregón y su estatus como naciones nativas soberanas. Este proceso incluyó la expulsión forzosa de muchas tribus de Oregón de sus tierras natales en el siglo XIX, lo que requirió una gran capacidad de resiliencia. La resiliencia abarca la adaptación de las tribus en múltiples ámbitos, incluidos los cambios medioambientales, los acontecimientos históricos, la colonización y las realidades contemporáneas.ESTÁNDARES
Estándar educativo ELA de Oregón
2.L.1f. Producir, ampliar y reorganizar oraciones simples y compuestas completas.
2.W.2a. Introducir un tema y agrupar información relacionada; incluir ilustraciones cuando sean útiles para ayudar a la comprensión.
2.A.2b. Desarrollar el tema con hechos, definiciones y detalles.
2.A.2c. Utilizar palabras y frases de enlace para relacionar ideas dentro de categorías de información.

El conocimiento esencial, Formas de vida, aborda los sistemas y legados fuertes y tradicionales que las tribus de Oregón han desarrollado y mantenido a lo largo del tiempo y que son fundamentales para su capacidad de recuperación. Cuando se enseña resiliencia, no es necesario conocer los matices y complejidades de las formas de vida indígenas, sino ser conscientes de que los idiomas, culturas y tradiciones indígenas están vivos y se practican en todo Oregón, a pesar de los numerosos intentos de limitarlos o erradicarlos. Esta resiliencia es un componente esencial de la identidad indígena en Oregón y tiene un aspecto diferente para las distintas personas y Tribus.PALABRAS e IDEAS CLAVE
· Resiliencia - La capacidad de recuperarse después de desafíos y momentos difíciles.
· Tribu - Grupo de personas que comparten la misma cultura, Idioma e Historia.
· Tiempo Inmemorial - Hace tanto tiempo que nadie puede recordar cuándo empezó.
· Generaciones - Hijos, padres, abuelos, bisabuelos, etc.
· Adaptativo: capaz de adaptarse a una situación cambiante.

Prácticas 
A la hora de enseñar esta lección, principios pueden ayudar a guiar su toma de decisiones y su interacción con los estudiantes.
· Céntrese en la enseñanza de los conocimientos esenciaesl mediante un análisis de la resiliencia.
· Al compartir el contenido con los estudiantes, aborde el "por qué" y no sólo el "qué".
· Resalte las fortalezas de los pueblos indígenas de Oregón en la actualidad, reconociendo también su historia y tradición. 
· Asegúrese de que sus prácticas de enseñanza sean accesibles y apropiadas para estudiantes nativos y no nativos.
Evaluación
Durante esta lección, observe y escuche a los estudiantes durante las discusiones y mientras trabajan de forma independiente y colaborativa para determinar cómo progresan en su aprendizaje. Anote lo que observa sobre lo que los estudiantes dicen y hacen en relación con los criterios de éxito. Use esta información para proporcionar retroalimentación a los estudiantes y planificar los siguientes pasos.
Al final de la lección, ofrezca a los estudiantes la oportunidad de reflexionar sobre su aprendizaje a travéz de una autoevaluación. Los estudiantes pueden indicar su nivel de aprendizaje en relación con los criterios de éxito específicos. También pueden explicar por escrito el por qué creen que se encuentran en ese nivel de aprendizaje.
Criterios de éxito
· Puedo explicar cómo se adaptaban las Tribus de Oregón en el pasado.
· Puedo explicar cómo las Tribus de Oregón son resilientes en el presente.
· Puedo dar un ejemplo de cómo he sido resiliente en mi propia vida.
Para las siguientes actividades, utilice las diapositivas como apoyo para su implementación.


Inicio
Duración: 10 minutos
Paso 1:
Defina la palabra "resiliente": La capacidad de recuperarse después de desafíos y momentos difíciles (definición de The Raising Children Network).
Paso 2:
Repase la lista de palabras e ideas clave con sus estudiantes.
Paso 3:
Pregunte a los estudiantes: ¿Cuándo se han sentido resilientes? ¿Han observado o aprendido algo sobre la resiliencia de otra persona?
Paso 4:
Los estudiantes recibirán una estructura de oración para una oración compuesta. 
___(Desafío)___, y/pero/así ____(Cómo las personas mostraron resiliencia)_____.
Los estudiantes pueden escribir una oración sobre su ejemplo de resiliencia usando las siguientes estructuras.
· La canasta de baloncesto estaba muy alta, pero pude encestar.
· Las palabras de ortografía eran muy difíciles, así que estudié durante mucho tiempo.
Repase los resultados del aprendizaje y los criterios de éxito.

Actividad principal
Duración: 20 minutos
Paso 1:
Explique que las tribus han vivido en la parte del mundo que llamamos Oregón desde tiempos inmemoriales. Han vivido tanto tiempo porque fueron resilientes en el pasado y lo son ahora. Explique que en la lección de hoy aprenderán algunas formas en que las Tribus desarrollaron su resiliencia y la expresan hoy.
Muestre el mapa THSH de las Tribus de Oregón. Explica que esa Tribu ha experimentado muchos cambios y desafíos con los colonos que llegaron a Oregón en el pasado y que han tenido que confiar en su capacidad de adaptación para ser resilientes.
Paso 2: 
Lea (o imprima el folleto para que los estudiantes lo lean) Un poco sobre las Tribus de Oregón, que muestra cómo las Tribus siempre han sido adaptables y resilientes. Deténgase y haga preguntas a los estudiantes para comprobar su comprensión, incluyendo preguntas sobre por qué creen que las tribus se trasladaban a diferentes lugares en función de la estación del año.
Paso 3:
Los estudiantes crearán oraciones usando la siguiente estructura de oraciones de abajo: 
Tallo de la oración:
_____[desafío]______, y/pero/así ____[acción resiliente]_____.
Ejemplos:
· Hacía mucho frío en invierno, así que la gente se trasladó a tierras más bajas.
· La gente construía casas bajo tierra y utilizaba rocas para construir casas calientes.
· A veces la gente se enfermaba, así que utilizaban plantas y árboles como medicina.
· La tierra les fue arrebatada, así que la están recuperando.
· El bosque fue destruido por un incendio, así que la gente lo está reconstruyendo.


Paso 4: 
Pida a los estudiantes que utilicen sus frases para crear un párrafo o crear una tira de animación utilizando la idea principal.
Ejemplo de párrafo:
Las Tribus de Oregón están formadas por personas resilientes. Siempre se han adaptado a su entorno y han trabajado juntos para ayudarles a ser resilientes. Cuando hacía mucho frío en invierno, la gente se trasladaba a tierras más bajas. Construían casas bajo tierra y utilizaban rocas para calentarse. A veces la gente se enfermaba, así que utilizaban plantas y árboles como medicina. La tierra les fue arrebatada, así que la están recuperando. El bosque de Cow Creek Band of Umpqua Tribe of Indians fue destruido por un incendio, así que lo están reconstruyendo. Las tribus de Oregón son adaptables y resilientes, por lo que son capaces de recuperarse tras tiempos difíciles. 
Cierre
Duración: 5 minutos
Paso 1: 
Facilite una conversación sobre la importancia de la resiliencia para las Tribus Nativas de Oregón.
¿Cuáles son algunas de las formas en que las Tribus de Oregón, como la Banda Cow Creek de los Indios Umpqua, son resilientes?
Es importante porque _____________.
Una cosa que me gusta de aprender sobre resiliencia es _____________________.
Paso 2: 
Haga que los estudiantes hagan una autoevaluación basada en los criterios de éxito. Repase los criterios de éxito según sea necesario.


Folleto: Un poco sobre las Tribus de Oregón
Las tribus de Oregón están formadas por personas resilientes que siempre se han adaptado a entornos cambiantes.
En el pasado, muchas Tribus de Oregón
Se trasladaban a diferentes zonas durante las distintas estaciones. En verano, cuando hacía calor, vivían en las montañas. En invierno, cuando hacía frío, vivían en las tierras bajas.
Aprendieron a utilizar plantas y árboles como medicina cuando estaban enfermos o heridos.
En invierno hacía mucho frío. La gente hacía casas que estaban en parte bajo tierra y utilizaban rocas para construir refugios cálidos. 
Hace mucho tiempo, muchos nativos tuvieron que abandonar sus hogares cuando llegaron nuevos pobladores a Oregón y quisieron sus tierras. El gobierno les obligó a trasladarse a lugares más pequeños y abarrotados llamados reservas. Algunos tuvieron que caminar durante muchos días, cargando con todas sus cosas. Esto les entristecía mucho porque echaban de menos sus casas, animales y lugares especiales".
Aunque fue muy duro, los nativos se basaron en lo aprendido en el pasado para encontrar formas de seguir adelante. Se ayudaban unos a otros, compartían sus tradiciones y también aprendían cosas nuevas. Se mantuvieron fuertes y resilientes trabajando juntos y adaptándose a la nueva situación. Hoy en día, los nativos de Oregón siguen viviendo de una forma especial que les conecta con su historia, sus familias y la tierra que aman.
En la actualidad:
Muchas tribus están recuperando tierras que les fueron arrebatadas.
Por ejemplo, se produjo un gran incendio forestal en las tierras de The Cow Creek Band of Umpqua Tribe of Indians. La tribu está reparando el bosque y plantando nuevos árboles.
Los miembros de las Tribus de Oregón tienen diferentes necesidades, por lo que las Tribus tienen muchos Programas Tribales para proporcionar servicios a sus miembros.
Folleto: Autoevaluación del estudiante
Nombre:
Instrucciones para los profesores: Lea en voz alta a los estudiantes los criterios de éxito de la lección que aparecen en la primera columna. Pídales que indiquen si han sido capaces de cumplir los criterios marcándolos en el folleto, con gestos con las manos o compartiéndolos en voz alta. Pida a los estudiantes que expliquen a un compañero por qué han elegido “todavía no” o “sí”.
	Criterions de éxito
	Todavía no
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	Sí
[image: ]

	¿Puedo explicar cómo las Tribus de Oregón se adaptaron en el passado?

	
	

	¿Puedo explicar cómo las Tribus de Oregón son resilientes en el presente?

	
	

	¿Puedo dar un ejemplo de cómo he sido resiliente en mi propia vida?
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