
الوقاية من
التنمر

معلومات للأوصياء
ومقدمي الرعاية

اتصل بنا

(ODE) وزارة التعليم بولاية أوريجون
فريق المدارس الآمنة والشاملة

ode.sis@ode.oregon.gov

الموارد

تلتزم إدارة التعليم في ولاية أوريغون
بتهيئة بيئات تعليمية آمنة وداعمة
لجميع الطلاب. وتتمثل مهمتنا في

تمكين الطلاب والمعلمين وأولياء

الأمور بالأدوات والمعرفة اللازمة

للتعرف على التنمر والتحرش

والترهيب والتسلط عبر الإنترنت

في المدارس ومنعها والتصدي لها.

من خلال تعزيز ثقافة الاحترام

والشمول والتعاطف، نهدف إلى

ضمان أن يشعر كل طالب بالتقدير

والاحترام والأمان للتعلم وتحقيق

ا، يمكننا بناء أقصى إمكاناته. معً

مناخ مدرسي إيجابي يشعر فيه كل

.طالب بالانتماء

الالتزام

mailto:ODE.SIS@ode.oregon.gov


شجِّع طالبك على أن يكون "متصديًا" عندما يشهد حالة تنمر ويكون آمنًا القيام بذلك. المتصدي هو "الشخص الذي يتحدث أو يتصرف لدعم فرد

."أو قضية، وخاصةً الشخص الذي يتدخل نيابةً عن شخص يتعرض للهجوم أو التنمر

:"شجع طالبك على اتباع بروتوكول "أوقف، وغادر وتحدث

ا، أخبر الطالب المتسبب في الأذى أن يوقف سلوكه  .أوقف إذا كان ذلك آمنً
تدرب مع طالبك على كيفية إخبار شخص آخر بهدوء ولكن بحزم أن يوقف السلوك غير المرغوب فيه. ذكّر الطالب بأن

 .الاستجابة اللفظية أو الجسدية ستؤدي على الأرجح إلى تصعيد الموقف
 .إذا استمر السلوك غير المرغوب فيه، انتقل إلى الخطوة التالية

  .غادر: غادر مكان الموقف إلى منطقة آمنة
ناقش مع طالبك كيفية الابتعاد عن مكان السلوك غير المرغوب فيه وكيف أن الابتعاد عن مكان الموقف المؤذي هو

 .استراتيجية مثمرة
 .إذا استمر السلوك غير المرغوب فيه، انتقل إلى الخطوة التالية

 .تحدث: أبلغ عن الأذى لشخص بالغ موثوق به
اً لأن ذلك يسمح اً مثالي بالإضافة إلى مشاركتهم للأمر مع أولياء أمورهم، فإن إبلاغ أحد موظفي المدرسة بالموقف يعد أمر

 .للمدرسة بالتدخل السريع وإيجاد حل
 .تحدث مع طالبك عن الموظفين في المدرسة الذين يثق بهم ويمكنه إبلاغهم عن مخاوفه

ا الإبلاغ عن حوادث التنمر إلى أشخاص بالغين موثوق بهم خارج المدرسة يمكنهم مساعدتهم في الاتصال يمكن للطلاب أيضً

ا في إيجاد حل .بالمدرسة للمشاركة معً
قد يشعر الطلاب بالقلق من أن الإبلاغ عن التنمر قد يؤدي إلى انتقام طلاب آخرين منهم. ذكّرهم بأن موظفي المدرسة

ا على إبقاء إبلاغهم دون الكشف عن هويتهم للطلاب الآخرين  .سيعملون دائمً
ا الإبلاغ عن التنمر )وأي مخاوف أخرى تتعلق بالسلامة( دون الكشف عن هويتهم باستخدام خط ذكّر الطلاب بأنه يمكنهم دائمً
في حالة إرسال موقف ما دون الكشف عن الهوية، شجع الطلاب على وضع أكبر .Safe Oregon Tipline أوريجون الآمن

قدر ممكن من التفاصيل حول الموقف لأن موظفي المدرسة المعينين الذين يتلقون البلاغ لن يعرفوا مع من يتابعون الأمر

.لجمع المزيد من المعلومات

نصائح يجب مراعاتها عند التعامل مع موقف التنمر
من الذي يجب أن

تتحدث إليه للحصول
على الدعم

بشكل عام، إذا كان التنمر يحدث في الفصل الدراسي، فمن

 .الأفضل التحدث إلى معلم طالبك أولاً

بالنسبة لحالات التنمر الأخرى المتعلقة بالمدرسة، اتصل

 .بمدير المدرسة/مدير المبنى

للحصول على معلومات خاصة بالمنطقة، راجع سياسة

مكافحة التنمر في منطقتك التعليمية التي تحدد مسؤولي

.المدرسة المسؤولين عن تلقي مثل هذا البلاغ

 ماذا لو كانت المدرسة لا تستجيب/لا تقدم حلاً؟

يتعين على جميع المناطق التعليمية بموجب القانون أن

يكون لديها سياسة وإجراءات للشكاوى العامة. )امسح رمز

الاستجابة السريعة لمزيد من المعلومات حول هذا

 .الموضوع(

ملاحظة: نظرًا للمتطلبات القانونية المتعلقة بالسرية، قد لا

تتمكن المدرسة من إبلاغ ولي أمر الطالب المستهدف/

الوصي عليه بمعلومات محددة عن أي إجراء تأديبي يتم

.اتخاذه بشأن الطالب أو الطلاب الآخرين

https://www.facinghistory.org/upstander
https://www.safeoregon.com/
https://www.safeoregon.com/
https://www.safeoregon.com/

