
预防欺凌

监护人和照顾者信息

联系我们

俄勒冈州教育局（ODE)
安全与包容性学校团队

ode.sis@ode.oregon.gov

资源

俄勒冈州教育局致力于为所有

学生创造安全和支持性的教育

环境。我们的使命是为学生、

教育工作者和家长提供工具和

知识，以识别、预防和解决校

园欺凌、骚扰、恐吓和网络欺

凌。通过培养尊重、包容和换

位思考的文化，我们的目标是

确保每个学生都能感受到被重

视、被尊重，并能安全地学习

和发挥自己的最大潜能。通过

共同努力，我们可以营造一种

积极的校园氛围，让每个学生

都有归属感。

承诺

mailto:ODE.SIS@ode.oregon.gov


鼓励您的学生在目睹欺凌事件且安全的情况下，做一个“upstander”。挺身而出者是指 “发表言论或采取行动支持个人或事
业的人，特别是代表受到攻击或欺凌的人进行干预的人”。

鼓励您的学生遵守 “停止”、“走开”和 “交谈 ”协议：

停止: 如果安全，告诉造成伤害的学生停止这种行为。 
与学生一起练习如何冷静而坚定地告诉他人停止不良行为。提醒您的学生，言语或肢体上的响应

很可能会使事态升级。 
如果不良行为仍在继续，则进入下一步。 

走开: 远离这种情况，到安全的地方去。 
与您的学生讨论如何摆脱不良行为，以及如何让自己远离有害环境才是有效的策略。 
如果不良行为仍在继续，则进入下一步。 

交谈: 向信任的成年人报告伤害情况。 
除了与监护人分享情况外，向学校工作人员报告情况也是理想的做法，因为这可以让学校迅速介

入并找到解决方案。 
与您的学生谈谈有关他们信任并可以向其报告欺凌问题的学校工作人员。 
学生也可以向校外值得信任的成年人报告欺凌事件，这些成年人可以帮助他们联系学校，共

同寻找解决方案。

学生可能会担心报告欺凌事件会遭到其他学生的报复。请提醒他们，学校教职员工将始终努力使

他们的报告不被其他学生知晓。 
○提醒学生可以随时使用 Safe Oregon Tipline匿名提交有关欺凌的问题（以及任何其他安
全问题）。如果以匿名方式提交情况，请鼓励学生尽可能详细地说明情况，因为收到举报的学

校指定人员不知道该向谁跟进以收集更多信息。

处理欺凌情况时要考虑的建议

向谁寻求支持

一般来说，如果欺凌发生在课堂

上，最好先与学生的老师沟通。 
如果是其他与学校有关的欺凌情

况，请联系学校校长/教学楼管理
员。

有关学区的具体信息，请参阅您所

在学区的反欺凌政策，其中明确了

负责接收此类报告的学校负责人。

如果学校没有响应/提供解决方案怎
么办？

根据法律规定，所有学区都必须

制定公开投诉政策和程序。(扫
描二维码获取更多相关信息）。 
注：由于保密方面的法律要求，

学校可能无法向目标学生的家

长/监护人报告涉及其他学生的
任何纪律处分的具体信息

https://www.facinghistory.org/upstander
https://www.safeoregon.com/

