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신종 코로나바이러스(COVID-19) 정보 확인 시 장애가 있는 자녀의 부모와 가족을 위한 리소스 

작성자: 
 

 
 

 

 

 

 

세계는 전례없는 공중 보건 위기인 2019 신종 코로나바이러스(COVID-19)에 대응하고 있습니다. 이 

위기에 대응하여 Kate Brown 주지사는 3월 16일 월요일부터 4월 28일 화요일까지 오리건주의 학생들을 

위해 학교를 폐쇄했습니다. 이러한 폐쇄는 큰 도전 과제를 가져왔지만, 환자 상승곡선을 둔화시키고 전염 

속도를 늦추어 오리건 사람들의 생명을 보호하는 가장 좋은 방법입니다. 

우리는 현재 상황이 몇 가지 질문을 제기한다는 점을 이해하고 있으며, 여러분과 함께 이 상황을 

헤쳐나가고 정보, 리소스 및 지원을 제공하려는 사람들로 구성된 전체 커뮤니티가 있음을 여러분에게 

알려 드리고자 합니다. 여러분은 혼자가 아니며 우리는 함께 극복할 것입니다. 
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https://mailchi.mp/oregon/news-releasegovernor-kate-brown-extends-statewide-school-closure-until-april-28-publishes-full-executive-orders?e=37f2e9bb9d
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가족을 위한 리소스 

 

식사 
 

리소스 도움이 되는 방법/이유 링크 또는 연락처 정보 

지역 교육구 주지사의 학교 폐쇄 발표에는 학교 

시스템이 폐쇄 기간동안 지속적으로 

식사를 나눠줄 계획을 세우는 내용이 

포함되어 있었습니다. 

GreatSchools 전체 목록 

오리건 교육구 

 

ODE의 오리건 학교 전화번호부 

보충 영양 지원 

프로그램(SNAP) 

혜택을 위한 온라인 

신청서 

보충 영양 지원 프로그램은 저소득층 

가정의 식량 예산을 보충하여 건강 

식품을 구매하고 자족할 수 있는 영양 

혜택을 제공합니다. 

자격 안내 

 
SNAP 혜택 온라인 신청 

오리건 푸드뱅크 오리건 푸드뱅크는 굶주림과 근본 

원인을 제거하기 위해 노력하고 

있으며… 이는 배고픈 사람이 

없어야 하기 때문입니다. 이를 위해 

오리건주와 워싱턴주 클라크 

카운티에서 서비스를 제공하는 21개 

지역 푸드뱅크 네트워크와 약 

1,200개의 푸드 지원 사이트를 통해 

식품을 배급합니다. 

오리건 푸드뱅크 웹사이트 

 
오리건 푸드뱅크 

전화번호: 503-439-

6510 

Community Action Community Action은 워싱턴 

카운티의 모든 사람에게 비상 식품 

상자를 제공할 것입니다. 식품 

상자는 월요일~금요일, 오후 

5:30~오후 9시 및 주말, 오전 

9시~오후 9시까지 이용할 수 

있습니다. 

식품 도움 웹사이트 

 
픽업을 예약하려면 503-640-

3263번으로 전화하십시오. 

https://www.greatschools.org/schools/districts/Oregon/OR
https://www.greatschools.org/schools/districts/Oregon/OR
https://www.oregon.gov/ode/about-us/Pages/School-Directory.aspx
https://www.fns.usda.gov/snap/recipient/eligibility
https://apps.state.or.us/onlineApplication/
https://apps.state.or.us/onlineApplication/
https://www.oregonfoodbank.org/our-work/partnerships/partner-agencies/
https://www.oregonfoodbank.org/our-work/partnerships/partner-agencies/
https://www.oregonfoodbank.org/find-help/find-food/
https://caowash.org/find-help/food-help.html
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211info 211info는 오리건 및 워싱턴 

남서부의 주 및 지방 계약, 재단, 

United Ways, 기부 및 지역사회 

파트너가 자금을 지원하는 비영리 

단체입니다. 211info는 사람들이 

필요한 지역 자원을 식별, 탐색 및 

연결할 수 있도록 도와주면서 오리건 

및 워싱턴 남서부 지역사회에 힘을 

실어줍니다. 이들은 식품, 보호소, 

옷, 육아, 유틸리티 등을 도울 수 

있습니다. 

211info 웹사이트 

 
211info에 연락하십시오: 

● 211 또는 1-866-698- 

6155로 전화하십시오 

● 우편번호를 

898211(TXT211)로 

문자메시지 전송 

● 이메일 
help@211info.org 

 
영어와 스페인어로 도움을 

받을 수 있습니다. 

https://www.211info.org/
mailto:help@211info.org
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육아 및 임시 간호 
 

리소스 도움이 되는 방법/이유 링크 또는 연락처 정보 

귀하의 평소 보육 

제공자 

현재, 오리건에서는 주 전체에 걸친 

보육 시설이 폐쇄되지 않습니다. 

해당 보육 서비스 제공자가 영업 

중인지 서비스 제공자에게 

문의하십시오. 

 

가능하면 바이러스 전파를 막고 

필요한 가족을 위한 보육 슬롯을 

남겨둘 수 있도록 어린이를 집에 

있도록 하십시오. 

해당되는 곳으로 연락 

ARCH 국가 임시 간호 

네트워크 및 리소스 

센터(National Respite 

Network and 

Resource Center) 

ARCH는 가족이 지역사회에서 임시 

간호 및 위기 관리 서비스를 찾도록 

도울 수 있습니다. 

임시 간호 

Oregon Department of 

Human Services, 발달 

장애 서비스국(Office of 

Developmental 

Disabilities Services, 

ODDS) 

학교에 다닐 나이이나 가정 지원을 

받는 만 18세 미만의 모든 아동은 주 

전체 학교 휴교 기간 동안 현재 아동 

요구 평가(Child Needs 

Assessment, CNA)에 명시된 여름 

시간에 액세스 할 수 있습니다(필요한 

경우). 

지역사회 발달 장애 

프로그램(Community 

Developmental Disabilities 

Program, CDDP) 연락처 

정보 

 
여름 시간 이용을 허용하는 

정책을 ODDS에서 업데이트함 

건강과 안전 
 

리소스 도움이 되는 방법/이유 링크 또는 연락처 정보 

오리건 보건 

당국(Oregon Health 

Authority, OHA) 

오리건 보건 당국 최근 규칙 제출, 

의료 교통 공지, 양식, 행정 규칙서 

및 보충 지침에 관해 이 정보 

웹페이지를 제공했습니다. 

의료 약속을 위한 교통 

정신 건강 
 

https://archrespite.org/respite-locator-service-state-information/169-oregon-info
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/Pages/county-programs.aspx
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/Pages/county-programs.aspx
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/Pages/county-programs.aspx
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/Pages/county-programs.aspx
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/Pages/county-programs.aspx
http://www.dhs.state.or.us/policy/spd/transmit/pt/2020/pt20023.pdf
https://www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/Pages/Policy-Medical-Transportation.aspx
https://www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/Pages/Policy-Medical-Transportation.aspx
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리소스 도움이 되는 방법/이유 링크 또는 연락처 정보 

질병 통제 센터(Center 

for Disease Control, 

CDC) 

2019년 코로나바이러스 

질병(COVID-19)의 발생은 

사람들에게 스트레스가 될 수 

있습니다. 질병에 대한 두려움과 

불안은 압도적이며 성인과 

어린이에서 강한 감정을 유발할 수 

스트레스와 불안 관리 

 
아이들이 비상사태에 

대처할 수 있도록 돕기 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-anxiety.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fabout%2Fcoping.html&amp;parents
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-children-cope.html
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-children-cope.html
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-children-cope.html
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리소스 도움이 되는 방법/이유 링크 또는 연락처 정보 

 
있습니다. 스트레스에 대처하여 

여러분, 여러분이 관심있는 사람들, 

그리고 지역사회를 더 강하게 만들 수 

있습니다. CDC는 바이러스에 대한 

정보를 자녀에게 전달하는 데 도움이 

되는 자료를 제공했습니다. 

 
코로나바이러스 질병 

2019에 관해 아이들과 

대화하기 

Zero to Three 집에서 격리하는 동안 자기 관리 및 

자녀에 대한 권장사항. 

COVID-19 발생 중 집에 있는 

어린 아이들: 자기 관리의 

중요성 

전국 아동 외상성 

스트레스 

네트워크(National Child 

Traumatic Stress 

Network) 

NCTSN은 이 포괄적인 목록에 준비, 

대응 및 아동 대처 지원에 대한 

권장사항을 제공했습니다. 

가족의 코로나바이러스 질병 

2019 대처에 도움이 되는 

학부모/보호자 가이드 

정신 건강 기술 이전 센터 

네트워크(Mental Health 

Technology Transfer 

Center Network, 

MHTTC) 

MHTTC는 위기 동안 정신 건강에 

관한 자료 모음을 제공했습니다. 이 

단체는 또한 재난 시 정신 건강 

문제를 완화하기 위한 위험 

커뮤니케이션의 중요성을 이해하고, 

정신 건강과 관련된 재난 단계를 

검토하며, 재난에 직면한 개인 및 

지역사회에 대한 위험 및 보호 요소에 

대한 개요에 초점을 맞춘 유튜브 

웨비나를 제공했습니다. 

공중 보건 비상사태 에 대한 

대응(자원 수집) 

재난의 심리 사회적 영향: 

지역사회 지도자 지원 (북서부 

MHTTC 웨비나) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/talking-with-children.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/talking-with-children.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/talking-with-children.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/talking-with-children.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/talking-with-children.html
https://www.zerotothree.org/resources/3262-young-children-at-home-during-the-covid-19-outbreak-the-importance-of-self-care
https://www.zerotothree.org/resources/3262-young-children-at-home-during-the-covid-19-outbreak-the-importance-of-self-care
https://www.zerotothree.org/resources/3262-young-children-at-home-during-the-covid-19-outbreak-the-importance-of-self-care
https://www.zerotothree.org/resources/3262-young-children-at-home-during-the-covid-19-outbreak-the-importance-of-self-care
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/outbreak_factsheet_1.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/outbreak_factsheet_1.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/outbreak_factsheet_1.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/outbreak_factsheet_1.pdf
https://mhttcnetwork.org/centers/global-mhttc/responding-public-health-emergencies
https://mhttcnetwork.org/centers/global-mhttc/responding-public-health-emergencies
https://www.youtube.com/watch?v=8B9hy0hI4rE&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=8B9hy0hI4rE&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=8B9hy0hI4rE&amp;feature=youtu.be
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약물 남용 및 정신 건강 

서비스 관리(The 

Substance Abuse and 

Mental Health 

Services 

Administration, 

SAMHSA) 

SAMHSA에는 사회적 거리두기, 격리 

및 고립 중 행동 건강에 대한 팁이 

포함된 4개의 PDF가 있습니다. 

감염성 질병 발생 중 행동 건강 

관리: 사회적 거리두기, 검역, 

및 고립에 대한 팁 

영어 | 스페인어 

감염성 질병 발생 중 

스트레스에 대처 

영어 | 스페인어 

스트레스 예방 

및 관리: 재난 대응 

팁 

영어 | 스페인어 

아이들과 이야기하기: 감염성 

질병 발생 시 

간병인, 부모 및 

https://store.samhsa.gov/product/Taking-Care-of-Your-Behavioral-Health-During-an-Infectious-Disease-Outbreak/sma14-4894
https://store.samhsa.gov/product/Taking-Care-of-Your-Behavioral-Health-Tips-for-Social-Distancing-Quarantine-and-Isolation-During-an-Infectious-Disease-Outbreak-Spanish-Version-/SMA14-4894SPANISH
https://store.samhsa.gov/product/Coping-with-Stress-During-Infectious-Disease-Outbreaks/sma14-4885
https://store.samhsa.gov/product/Coping-with-Stress-During-Infectious-Disease-Outbreaks-Spanish-/sma14-4885spanish
https://store.samhsa.gov/product/Preventing-and-Managing-Stress/sma14-4873
https://store.samhsa.gov/product/Tips-for-Disaster-Responders-Preventing-And-Managing-Stress-Spanish-Version-/sma14-4873spanish
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리소스 도움이 되는 방법/이유 링크 또는 연락처 정보 

  
교사를 위한 팁 영어 | 

스페인어 

Manuela Molina Manuela Molina는 아이들이 현재 

상황에서 발생하는 모든 감정을 

토론할 수 있는 방법으로 

COVIBOOK을 작성했습니다. 이는 

과학적 정보의 원천이 아니라 

어린이들이 자신의 감정을 

처리하도록 돕는 도구입니다. 

COVID-19 7세 미만의 

어린이를 위한 17가지 언어의 

사회 이야기 

 
 

레크리에이션 
 

리소스 도움이 되는 방법/이유 링크 또는 연락처 정보 

Entertain Kids on a Dime “어두운 볼링장에서 야광으로 

빛나기”, “자연 예술 만들기”, 

“만화 만들기” 등 어린이를 즐겁게 

해줄 수 있는 아이디어 목록. 

휴교 중 집에서 해야 할 

100가지 활동 

The Atlantic 

Journal - 

Constitution 

 
코로나바이러스 속에 아이들을 

참여시키고 즐겁게 교육시키려는 

부모를 위해, 작가이자 

일러스트레이터인 Mo Willems는 

매일 오후 1시에 매일 라이브 

스트림으로 낙서 세션을 주최합니다. 

작가이자 

일러스트레이터 Mo 

Willems는 집에 있는 

아이들을 위해 

라이브스트림으로 “점심 

낙서”를 오전 10시 

PST에 매일 주최합니다 

Psychology Today Psychology Today는 불안을 

줄이고 건강한 대처 메커니즘을 

장려하기 위해 학생의 하루를 

구조화하기 위한 팁을 

제공했습니다. 

COVID-19 대응: 아이들이 

집에 있는 동안 무엇을 해야 

하나요? 

Business Insider Business Insider는 “병 안의 

토네이도” 및 “유리에 있는 

무지개”와 같이 집에서 편안하게 

수행할 수 있는 8가지 쉬운 과학 

실험을 나열했습니다. 

집에서 할 수 있는 간단한 

과학 실험 8가지 

https://store.samhsa.gov/product/Talking-With-Children-Tips-for-Caregivers-Parents-and-Teachers-During-Infectious-Disease-Outbreaks/PEP20-01-01-006
https://store.samhsa.gov/product/Talking-With-Children-Tips-for-Caregivers-Parents-and-Teachers-During-Infectious-Disease-Outbreaks-Spanish-/SMA14-4886SPANISH
https://www.mindheart.co/descargables
https://www.mindheart.co/descargables
https://www.mindheart.co/descargables
https://www.mindheart.co/descargables
https://www.mindheart.co/descargables
https://entertainkidsonadime.com/2020/03/13/100-activities-to-do-at-home-during-school-closures/
https://entertainkidsonadime.com/2020/03/13/100-activities-to-do-at-home-during-school-closures/
https://entertainkidsonadime.com/2020/03/13/100-activities-to-do-at-home-during-school-closures/
https://www.ajc.com/lifestyles/willems-will-host-daily-live-stream-doodle-for-kids-home-from-school/cTJtz8J08n9IdELwz4arML/
https://www.ajc.com/lifestyles/willems-will-host-daily-live-stream-doodle-for-kids-home-from-school/cTJtz8J08n9IdELwz4arML/
https://www.ajc.com/lifestyles/willems-will-host-daily-live-stream-doodle-for-kids-home-from-school/cTJtz8J08n9IdELwz4arML/
https://www.ajc.com/lifestyles/willems-will-host-daily-live-stream-doodle-for-kids-home-from-school/cTJtz8J08n9IdELwz4arML/
https://www.ajc.com/lifestyles/willems-will-host-daily-live-stream-doodle-for-kids-home-from-school/cTJtz8J08n9IdELwz4arML/
https://www.ajc.com/lifestyles/willems-will-host-daily-live-stream-doodle-for-kids-home-from-school/cTJtz8J08n9IdELwz4arML/
https://www.ajc.com/lifestyles/willems-will-host-daily-live-stream-doodle-for-kids-home-from-school/cTJtz8J08n9IdELwz4arML/
https://www.ajc.com/lifestyles/willems-will-host-daily-live-stream-doodle-for-kids-home-from-school/cTJtz8J08n9IdELwz4arML/
https://www.ajc.com/lifestyles/willems-will-host-daily-live-stream-doodle-for-kids-home-from-school/cTJtz8J08n9IdELwz4arML/
https://www.psychologytoday.com/us/blog/children-will-listen/202003/covid-19-response-what-do-while-the-kids-are-home
https://www.psychologytoday.com/us/blog/children-will-listen/202003/covid-19-response-what-do-while-the-kids-are-home
https://www.psychologytoday.com/us/blog/children-will-listen/202003/covid-19-response-what-do-while-the-kids-are-home
https://www.psychologytoday.com/us/blog/children-will-listen/202003/covid-19-response-what-do-while-the-kids-are-home
https://www.businessinsider.com/8-awesomely-simple-science-experiments-you-can-do-at-home-2016-7
https://www.businessinsider.com/8-awesomely-simple-science-experiments-you-can-do-at-home-2016-7
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지속적인 학습 
 

리소스 도움이 되는 방법/이유 링크 또는 연락처 정보 

Khan Academy Khan Academy는 가족, 교사 및 

학생들이 활용할 수 있는 무료 

리소스로, 휴교 중 원격 학습을 

지원하도록 도와줍니다. 

Khan Academy 

Scholastic Scholastic Learn at Home은 

어린이들이 읽고, 생각하고, 

성장하도록 하는 프로젝트를 매일 

제공했습니다. 매일 이야기나 

비디오를 중심으로 구축된 4가지 

학습 경험이 포함됩니다. 

Scholastic Learn at Home 

TEDEd - 공유할 

가치가 있는 교훈 

TedEd는 "코더처럼 생각하기"부터 

"바이킹 룬"에 이르기까지 모든 

주제에 대한 방대한 교육 비디오 

라이브러리를 제공합니다. 

TED-Ed 

Google Arts & Culture Google Arts & Culture는 전 

세계의 다양한 박물관에서 대한 

무료 "가상 여행"을 제공하고 

있습니다. 

Google Arts & Culture- 

세계 가상 박물관 투어  

Code at Home Code at Home는 어린이에게 코딩의 

기초를 가르치는 수업에 쉽게 접근할 

수 있도록 합니다. 

Code at Home 

Skype a Scientist Skype a Scientist를 통해 학생들은 

다양한 분야의 실제 과학자들과 

교류할 수 있습니다. 

Skype a Scientist 

국립해양대기협회(Natio

nal Oceanic and 

Atmospheric 

Association, NOAA) 

NOAA Ocean Explorer는 해양 

과학에 대한 관심을 불러 일으키기 

위해 다양한 수업, 짧은 활동 및 

놀라운 수중 다이빙 비디오 

라이브러리를 제공합니다. 

NOAA Ocean Explorer 

 
코로나바이러스 관련 리소스 

 

리소스 도움이 되는 방법/이유 링크 또는 연락처 정보 

https://khanacademy.zendesk.com/hc/en-us/articles/360040167432-How-can-Khan-Academy-be-used-for-remote-learning-during-school-closures-
https://classroommagazines.scholastic.com/support/learnathome.html
https://ed.ted.com/lessons?content_type=animations&amp;direction=desc&amp;sort=publish-date&amp;user_by_click=student
https://artsandculture.google.com/partner?hl=en
https://artsandculture.google.com/partner?hl=en
https://artsandculture.google.com/partner?hl=en
https://code.org/athome
https://www.skypeascientist.com/
https://oceanexplorer.noaa.gov/edu/welcome.html
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National Public 

Radio (NPR) 

코로나바이러스가 무엇인지, 

예방하는 방법, 예방 조치를 취하는 

이유에 대한 정보를 어린이가 쉽게 

이해할 수 있도록 하는 만화. 

아이들을 위해서만: 신종 

코로나 바이러스를 설명하는 

만화 

https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2020/02/28/809580453/just-for-kids-a-comic-exploring-the-new-coronavirus
https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2020/02/28/809580453/just-for-kids-a-comic-exploring-the-new-coronavirus
https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2020/02/28/809580453/just-for-kids-a-comic-exploring-the-new-coronavirus
https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2020/02/28/809580453/just-for-kids-a-comic-exploring-the-new-coronavirus
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리소스 도움이 되는 방법/이유 링크 또는 연락처 정보 

질병 통제 

센터(Center for 

Disease Control, 

CDC) 

CDC는 소아에서 증상을 식별하고 

COVID19를 예방하는 방법과 감염 

발생에 대비하는 방법에 대한 정보를 

제공했습니다. 

코로나바이러스(COVID19)

와 어린이 

 
감염 발생에 대비: 개인과 

가족들을 위한 FAQ 

School Closures School Closures는 학교 폐쇄, 식사 

장소, 심리적 지원 및 집에서 

학생들을 위한 기타 안내에 대한 

업데이트를 포함하여 가족을 위한 

리소스 목록을 제공했습니다. 

COVID-19 학교 폐쇄 중 

가족을 위한 정보 

Ariadne Labs COVID-19 중 사회적 거리두기에 

대한 정보 및 지침. 

사회적 거리두기 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/children-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/children-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/children-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/faq.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fcommunity%2Fhome%2Ffaq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/faq.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fcommunity%2Fhome%2Ffaq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/faq.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fcommunity%2Fhome%2Ffaq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/faq.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fcommunity%2Fhome%2Ffaq.html
https://schoolclosures.org/
https://schoolclosures.org/
https://www.ariadnelabs.org/resources/articles/news/social-distancing-this-is-not-a-snow-day/

