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该学年以安全和归属感为中心 

交流工具包 

2023 年 8 月 

 

尊敬的教育领导者和合作伙伴们，大家好！ 

 

OHA 和 ODE 共同开发了这套交流工具包，目的是在学生重返校园时对学校教职员工、学生及其家庭给予支持，同时指

导他们做出个人健康和安全方面的决定，包括选择是否佩戴口罩。工具包中的材料以过渡时期的心理健康和幸福、归

属感、安全以及尊重选择为中心。与 ODE 的心理健康综合模式相一致，其目标是营造一个安全、给予帮助和温馨的校

园环境，防止与学生和家庭选择是否在学校佩戴口罩有关的欺凌和骚扰行为。 

 

新学年的开始对于每个家庭和各位教职员工来说始终是一个过渡时期。新学年可能会带来喜悦、兴奋、期待、压力和

紧张等情绪。对于常规和环境的任何变化，这些反应都是完全可以理解的，而且学校小区的每个人都可能会有不同程

度的感受。 

 

我们邀请您利用这些信息和资源，与教职员工、学生、家庭和小区开展对话和交流。我们有责任确保学校环境的安

全和温馨。我们还必须确保最常遭受欺凌的学生，包括残疾学生以及黑人、土著人、拉丁美洲女子/拉丁美洲人/拉美

血统的人/拉丁美洲裔、有色人种、部落成员和/或 LGBTQ2SIA+ 群体成员，在学校感到安全和受欢迎。本工具包中的范

本旨在说明学校对学生、家庭和学校小区顺利渡过这一过渡时期给予支持。这些可定制的信息为学校领导和教职员工

便于开展有关安全和归属感的对话及营造相互关爱和相互联系的文化氛围开创了良好的开端。 

 

如果您对本工具包有任何疑问，或希望在使用本档提供的某些交流工具时获得更多想法和思路，请联系

ODE.HealthySchools@ode.oregon.gov. 

 

https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/equity/SchoolSafety/Pages/Integrated-Model-of-Mental-Health.aspx
mailto:ODE.HealthySchools@ode.oregon.gov
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给教育工作者和学校领导的重要信息 
 

我们有责任确保为每一位学生和教职员工创造一个安全、温馨的校园环境。这包括尊重个人关于人身安全的决定，

其中包括佩戴或不佩戴口罩。 

 

出于各种原因，部分学生和教职员工会选择继续在学校佩戴口罩。每个人都有权做出这样的决定，学校需要支

持个人继续佩戴口罩，并营造一个尊重个人有权决定佩戴口罩的环境。 

 

每个人都应该得到公平、尊重和有尊严的对待。俄勒冈州因其多样性而变得尤其坚强。在文化、宗教、思想、种

族、能力、健康决定以及其他形式的身份认同方面的差异为我们小区的实力和丰富多彩做出了贡献。这包括可以

选择佩戴或不佩戴口罩。 

 

我们同舟共济。当教室或小区中任何一个人受到不尊重对待时，我们所有人都会受到伤害。重要的是，我们要相

互支持和安慰，分享准确及时的公共卫生信息，做出有利于我们小区的明智决定，尤其是在过渡和压力时期更要

齐心协力。 

 

欺凌、歧视和他者化等行为不属于学校或小区。善良、同情、共鸣和理解是应对过渡、压力和不确定时期最有力

工具。现在，我们的小区应该团结起来，共同为学生营造一个安全、健康、快乐的成长环境。 
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给教育工作者促进安全、包容性空间和对话的提示 
 

注意只分享准确的信息，并明确反驳错误信息。关于人、事件、反应和感受的准确信息是强大的、有力量的。就

如何避免感染和疾病传播，应向青少年提供真实的、符合其年龄的信息。探索青少年可以对自己的健康和安全做

出决定的方法。 

 

理解许多学生在这一时期和其他过渡时期可能会经历恐惧、

不确定和其他感受。许多学生、教育工作者及其家人都受

到了大流行病的负面影响，经历了损失和创伤性压力，可

能会有各种各样的感受。 

 

留出时间和空间让青少年探讨自己的感受。与青少年谈论

他们的感受。利用活动、角色扮演、创意/艺术作业和讨论

等方式，探讨他们对事件的感受以及他们对来自不同文化

或生活方式的不同群体的感受。 

 

树立同情心、同理心、善良和接受差异的榜样。青少年会

从生活中的成年人那里获得情感暗示。避免对任何群体发

表负面言论。 

 

使用包容性语言和做法，并对不符合学校价值观或政策的行为或价值观做出解释。青少年可能会将负面言论泛

化到班级和小区的学生身上。对有不同想法或行为的人表现出怀疑，对个人或小区发表敌意的、伤害性的评论和

讽刺，或欺凌、网络欺凌，或在身体/情感上威胁或伤害他人，这些都会给学习环境造成压力和不安全。 

 

注意自己的言论和偏见，帮助青少年意识到他们的态度和偏见。这是一个自我反省、理解他人以及提供有关偏见

的性质和影响的教育机会。让学生和成人了解你们对尊重所有人的期望，以及对仁慈和同情的期望，并以身作则。 

 

如果您发现学生或教职员工发表歧视性或不友善的言论，一定要大声疾呼并采取行动。成人有责任打断并安全

地面对有害言辞。这意味着，每当听到有害的言语时，都要始终如一地大声说出来。如果对有害言辞发出不一致

的响应，则会发出这样的信息，即污名化、他者化和种族主义是可以接受的。成年人可以将这些事件作为一个机

会，来解释为什么某种言论是不可接受的，探讨他人可能会如何理解这种言论，并提供替代行为和赔偿机会。 
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立即制止骚扰或欺凌行为。明确表示任何形式（当面、网络、社交媒体等）的欺凌、骚扰和其他有害行为都是不

可接受的。向有欺凌行为的人提问；找出其行为的理由。提出正确的行为并给予其他信息/教育，以说明应对潜

在的感受或担忧。 

 

用微小肯定反击微小冒犯。微小肯定是微妙的认可，帮助个人感受到被重视和被包容。这包括承认轻度诽谤，在

个人举报轻度诽谤、欺凌、歧视或其他行为时给予支持，以及直接面对不公平、敌意或偏见行为。 

 

鼓励学生/青少年寻求帮助。成人应鼓励学生/青少年（欺凌者、被欺凌者、目睹欺凌者）告诉可信赖的成人，或

公开反对欺凌、骚扰或微词（如果他们觉得这样做安全的话）。 

 

确保教职员工、家长、看护人和小区成员在任何时候都受到尊重和保护。学生可能不是唯一有可能遭受来自同

辈人或学生的公开偏见或微词攻击的人。确保教职员工和成年人了解自己的权利，在遇到此类行为时如何做出适

当的反应，以及如何向学校领导表达自己的担忧。 

 

强调不同群体的正面、熟悉的形象。找出青少年认识的、在他们生活中具有积极意义的不同种族、宗教和/或生

活方式的人。这些人可以是邻居、朋友、学校工作人员、医疗保健专业人员、宗教团体成员或当地商人。讨论青

少年的许多共同特点、价值观和经历。 

 

与青少年一起阅读有关偏见、宽容和仇恨的书籍。有很多、很多适合不同年龄段的故事可以帮助青少年思考和确

定他们对这些问题的感受。请与图书管理员一起选出推荐书籍。 
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给家长、看护人和家庭的重要信息： 
 

我们都有责任确保为每位学生和教职员工营造一个安全和温馨的校园环境。这包括尊重个人在健康和安全方面的

决定，其中包括佩戴或不佩戴口罩。 

 

每个人都应该得到公平、尊重和有尊严的对待。 

 

我们同舟共济。当班级或小区中任何一个人受到不尊重时，我们所有人都会受到伤害。因此相互支持和相互安慰

非常重要。 

 

分享来自可靠来源的准确信息。准确及时的公共卫生信息对于做出有利于家庭和小区的明智决策至关重要。使用

青少年能够理解的语言向他们解释正在发生的事情也非常重要。 

 

欺凌、歧视和他者化不属于学校或小区。善良、同情、同理心和理解是应对过渡、压力和不确定时期最有力工具。

在我们的学校，小区可以团结起来，共同为青少年营造一个安全、健康、快乐的成长环境。 
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教育工作者的资源 
 

关爱与联系：在学校和学校小区内建立稳固、积极关系的资源。 

 

俄勒冈州课堂智慧：支持学生和学校教职员工心理和情绪健康的工具。 

 

每个学生的归属感，关于欺凌问题的指导意见 

 

欺凌（和网络欺凌）是不受欢迎的攻击性行为，涉及个人之间真实或感知的权力不平衡。这种行为已经

或有可能长期重复发生。欺凌者利用自己的权力--如体力、获得令人尴尬的信息、种族或阶级特权或受欢

迎程度--来控制或伤害他人。 

 

学校和其他环境中的欺凌往往反映了整个社会的系统性压迫。权力失衡会随着时间的推移和在不同的情

况下发生变化，即使涉及的是同一个人。欺凌者和被欺凌者都会受到负面影响，包括：学业成绩的挑战、

社交孤立以及负面的身心健康影响。 

 

在俄勒冈州，有多项支持在学校环境中的学生和教职员工了解和应对欺凌行为的政策。这些政策强调保

护性因素，如积极的同伴互动、社交能力（社交和情感学习）、数字公民身份和性教育，可以显著减少

欺凌行为。 

 

学校安全与预防系统：以 ESD 为基础的学校安全与预防专家，在自杀预防、干预和后期预防、行为安全（威胁）

评估、使用 SafeOregon 举报热线以及积极的校园文化和氛围支持（包括预防欺凌、网络欺凌、骚扰、恐吓和性

暴力）等领域为学校和校区提供以公平为中心、具有文化敏感性的支持。 

 

俄勒冈州安全举报热线：为俄勒冈州的学生、家庭、学校教职员工和小区成员以及执法人员创建的计划，用于举

报和应对学生安全威胁问题。可通过电子邮件、电话、短信、移动应用程序或门户网站等多种方式提交举报。 

 

俄勒冈州青少年自杀预防计划：青少年自杀预防资源和可用计划汇编列表。 

 

学习正义 - 在学校大声说出来：应对日常偏见、成见和刻板印象的资源。 

https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/equity/SchoolSafety/Pages/Announcements.aspx
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/equity/schoolsafety/pages/oregon-classroom-wise.aspx
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/bullyingguidance.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/equity/SchoolSafety/Pages/School-Safety-and-Prevention-System-(SSPS).aspx
https://www.safeoregon.com/
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le3548.pdf
https://www.learningforjustice.org/magazine/publications/speak-up-at-school
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为青少年和家庭提供的资源 
 

学习正义--大声说出来袖珍卡：应对日常偏见、成见和刻板印象的资源。 

 

俄勒冈州学生之声：增强青少年在教育中的发言权。 

 

Stopbullying.gov - 青少年领袖工具包：青少年开展预防欺凌活动的资源。 

 

Uplift 青年时代活动：虚拟峰会每隔几个月举行一次，请查看网站上的日历，了解即将举行的活动。 

 

俄勒冈州安全举报热线：为俄勒冈州的学生、家庭、学校教职员工和小区成员以及执法人员创建的计划，用于举

报和应对学生安全威胁的问题。可通过电子邮件、电话、短信、移动应用程序或门户网站等多种方式提交举报。 

 

俄勒冈州青少年自杀预防计划：青少年自杀预防资源和可用计划汇编列表。 

 

 

求助热线 

● 24 小时全国预防自杀热线：988. 

● Youthline 是青少年之间的危机和求助热线。请致电 1-877-968-8491 或发送短信 "teen2teen "至 

839863。 

● 全天候危机短信热线：发送短信 "OREGON "至 741741。 

● Trevor 项目为 LGBTQ 青年提供信息和支持。请致电 1-866-488-7386 或发送短信 "START "至 678-

678。 

 

 

https://www.learningforjustice.org/sites/default/files/general/speak_up_pocket_card_2up.pdf
https://www.oregonstudentvoice.org/
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/2017-09/youth-leader-toolkit.pdf
https://www.upliftpeers.com/
https://www.safeoregon.com/
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le3548.pdf
https://www.theyouthline.org/
https://www.thetrevorproject.org/
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用于在学校张贴的信息图表和传单样本 
 

 

OHA 面向学校的 "这里欢迎戴口罩"传单 

英语 - 高中 

英语 - 小学和初中 

 

 

 

 

OHA "这里欢迎戴口罩"标志 

 

 

 

 

 

 

 

 

OHA 尊重我戴口罩 

英语 

西班牙语 

 

 

 

 

CDC 洗手资源 

● 包括海报、视频、贴纸、数据单 

● 可提供多种语言 

https://drive.google.com/file/d/1GVCLnzqW2sNpXO_J2_D47OhyZJDkkbYi/view?usp=sharingRuYqWdRaBYl9H5ASrEq2X-A/view?usp=sharing1AfT7IMXf-z-gKy8KxjOkOdUJf6-gLMAI/edit?usp=sharing&ouid=103337000717759497269&rtpof=true&sd=trued/12a8JDrPOoZsdoNFgRNAbFlD6ggHhMZHo/edit?usp=sharing&ouid=103337000717759497269&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1QKpCLleCcpIzroEhS2HophJUU2azNOE4/view?usp=sharingOBsv7xz2mpsRRQjZykiCg_d/view?usp=sharingzzvzukmWYxhQ1GjjrdnNUoSkzMQfMtGN/edit?usp=sharing&ouid=103337000717759497269&rtpof=true&sd=true
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le4132.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le4138.png
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/ls4138.png
https://www.cdc.gov/handwashing/posters.html
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