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Cac nguodn luc cho gia dinh va nha truong
C6 nén cho con t6i & nha khong?

Céc tri¢u chung chinh cia COVID-19 1a ho, s6t va kho thd. Néu con ban chi bi sd
miii, con ban c6 thé di hoc.

Nhiéu chinh sach ctia hoc khu néi ring tré phai khong bi sét trong 24 gid trudce khi
tro lai truong. Néu con ban bi ho, s6t va kho thé va ban lo léng vé kha nang méc
COVID-19, hiy goi cho so v té tai dia phuong hodc nha cung cip chim soc st
khée cua ban. Ho s€ gitp ban quyét dinh xem liéu ban c6 can mot cudc hen kham
hay khong. Néu co, ho co thé gitip ban 1én ké hoach dé vao phong kham theo cach
tranh l1ay nhiém cho nguoi khac.

Day tré thuong xuyén thuc hi¢n cac bi¢n phép v¢ sinh tot, chéng han nhu:
e Rura tay v6i xa phong va nudc trong it nhat 20 giay va
e (Cach ho va hat hoi.

V¢ sinh va khtr trung dd vat va bé mat thuong cham vao. Ban co thé sur dung xit
hodc lau v¢ sinh gia dinh thong thuong.

Con tbi c6 an toan & truomg khong? Tré sé bi tiép xiic?

Vi rit c6 thé 1ay lan & trudng hoc. Pay 1a Iy do tai sao diéu quan trong 1a nhiing
ngudi c6 triéu chimg (sét, ho, kho thd) phai ¢ nha. D6 1a mot trong nhitng cach
hiéu qua nhat dé giam thiéu phoi nhiém. Sttc khoe cong dong 1a trach nhiém cua
moi nguoi.

Néu con ban chi bi s6 miii, tré c6 thé di hoc, sau khi ban day cho tré vé viéc str
dung khan giéy va rua tay. Néu con ban bi ho, s6t hodc kho thd, tré nén & nha.
Ngoai ra, hily lién hé vé6i so v té tai dia phuong hodc nha cung cip chim soc st
khoe cua ban. Néu ban lién hé véi nha cung cép cham sdc suc khoe cua ban, hay
goi dién trude. Ho s€ gitp ban quyét dinh xem liéu ban c6 can mot cudc hen kham
hay khéng. Néu o, ho co thé gitip ban 1én ké hoach dé di vao phong kham theo
cach tranh l1ay nhiém cho nguoi khéc.

Day tré thuong xuyén thuc hi¢n cac bién phéap v¢ sinh tot, chéng han nhu:
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e Rira tay voi xa phong va nudce trong it nhat 20 gidy va
e (Céch ho va hat hoi.

Cac dbi tuong dé bi mac bénh nhét 1a:

e Ngudi 16n tudi, va
e Nhirng nguoi c6 h¢ thong mién dich yéu.

Téi sé dwoe thong bao nhw thé nao néu ai d6 & trudng con tdi bi phoi nhiém
hoac mac COVID-19?

Néu diéu nay xay ra, b phany té dia phuong va hoc khu s& phéi hop cung nhau dé
cho ban biét. Ho s& 1am diéu nay trong cac quy tic do hoc khu va so v té tai dia
phuong dit ra. Néu ban lo lang, hay kiém tra voi trudng ctia con ban dé tim hiéu vé
ké hoach ngan ngira bénh truyén nhiém cua ho.

Toi phai lam gi néu con t6i bi 0m?
Néu con ban bi sot, ho, kho tho, ban nén:

e Cho con ban 6 nha, va

e Lién lac voi sy té dia tai phuong hodc nha cung cép cham séc suc khoe cua
ban. Ho s€& gitip ban quyet dinh xem li¢u ban c6 can mét cudc hen kham hay
khong. Néu co, ho c6 thé gitp ban 1én ké hoach dé vao phong kham theo
cach tranh 1ay nhiém cho ngudi khac.

Diéu quan trong 1a nhimg ngudi cé triéu chimg & nha. Do 1a mot trong nhimg cach
hiéu qua nhat dé giam thiéu phoi nhiém. Nhiéu chinh sach ctia hoc khu néi rang tré
phai khong bi sot trong 24 gio trude khi trd lai truong. Néu con ban dugc chan
doan mic COVID-19, con ban c6 thé phai & nha 1au hon.

Day tré thuong xuyén thyuc hi¢n cac bi¢n phéap v¢ sinh tot, chéng han nhu:

e Rira tay voi xa phong va nudce trong it nhat 20 gidy va
e (Céch ho va hat hoi.

V¢ sinh va khtr trung dd vat va bé mat thuong cham vao. Ban co thé sur dung xit
hodc lau v¢ sinh gia dinh thong thuong.
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Tai sao cac trwong khong dong ciwra?

C6 vai truong hop miac COVID-19 tai Oregon cho dén nay. Néu co COVID-19 tai
truong ctia con ban, trudng va so' y t€ dia phuong s€ xac dinh xem c6 can dong cura
khong.

Y t4 trudng, hiéu truong va nhan vién khac cia trudng tuan theo Hudng dan vé
bénh truyén nhiém cua OHA va ODE.

Nguy co lay lan bénh nay 1a gi néu mét hoc sinh theo hoc tai trudong dwoc xac
dinh sau do di xe buyt dén truong khac dé cham séc sau thoi gian diéu tri?

N6 phu thudc vao thoi gian hoc sinh & trong xe buyt bao lau va kha nang tré che
khi bi ho va hat hoi. Cac chuyén gia y t€ tin rang vi-rut lay lan chu yéu tr nguoi
sang nguoi:

e Giira nhiing nguoi tiép xtic gan trong khoang 3 dén 6 feet, hoic

e Thong qua cic giot nho khi mot ngudi nhiém bénh ho hodc hat hoi.

o Tu tiép xtc véi bé mat hodc vat thé bj nhiém bénh. C6 kha nang mot nguodi
6 thé nhiém COVID-19 bz“mg cach cham vao bé mit hodc vat thé co vi-rat
trén do va sau d6 cham vao miéng, miii hodc co thé 12 mit cta ho. Tuy
nhién, cac chuyén gia y té khong nghi rang day la cach 1ay lan chinh cua vi
rat.

Theo ddi con ban vé céc triéu ching (sbt, ho, khé thd).
Day tré thuong xuyén thuc hi¢n cac bi¢n phéap v¢ sinh tbt, ch:fmg han nhu:

e Rira tay voi xa phong va nudce trong it nhat 20 gidy va
e (Céch ho va hat hoi.

V¢ sinh va khtr trung dd vat va bé mat thuong cham vao. Ban co thé sur dung xit
hodc lau v¢ sinh gia dinh thong thuong.

Nhiing truong nao bi anh huéng va truong nam & dau?
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Dé biét thong tin cap nhat nhat, hdy truy cap https://www.oregon.gov/ode/students-
and-family/healthsafety/Pages/COVID19.aspx.

Toi noi gi voi con toi vé van dé nay?
Day tré thuong xuyén thyuc hi¢n cac bi¢n phéap v¢ sinh tot, chang han nhu:

e Rira tay voi xa phong va nudce trong it nhat 20 gidy va
e (Céch ho va hat hoi.

Kiém tra véi s¢ y t€ dia phuong hodc hoc khu dé biét cac nguon luc khac dé noi
chuyén vai con ban v€ cac bénh ma tré c6 thé mac phai, chang han nhu cam lanh
va cum.

Cung c0 cac nguyén tac ton trong va chong thién vi. Hay dé con ban biét rang tré
khong nén dua ra cac gid dinh vé rui ro dya trén chuing tdc, sac toc hoac quoc gia
xuat xur.

M6t ngdi trudng bi déng cira. Con tdi khong theo hoc & dé nhung gin day da
o do. Toi nén lam gi?

Cac chuyén gia y té tin rang vi-rat lay lan chu yéu tir ngudi sang nguoi:

e Giira nhiing nguoi tiép xtic gan trong khoang 3 dén 6 feet, hoic

e Thong qua cac giot nhé khi mot ngudi nhiém bénh ho hoic hit hoi.

e Tu tiép xtic vi bé mit hodc vat thé bi nhiém bénh. C6 kha ning mot nguoi
c6 thé nhiem COVID-19 bang cach cham vao bé mat hoac vat thé c6 vi-rat
trén d6 va sau d6 cham vao mi¢ng, miii hoac c6 thé 1a mat cua ho. Tuy
nhién, cac chuyén gia y t€ khong nghi rang day la cach 1ay lan chinh cta vi
rat.

Theo ddi con ban vé céc triéu ching (s6t, ho, khé thd).
Day tré thuong xuyén thuc hi¢n cac bi¢n phéap v¢ sinh tot, ch.‘fmg han nhu:

e Rira tay voi xa phong va nudce trong it nhat 20 gidy va
e (Céch ho va hat hoi.
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V¢ sinh va khtr trung dd vat va bé mat thuong cham vao. Ban c6 thé st dung xit
hodc lau v¢ sinh gia dinh thong thuong.

Diéu gi sé xay ra néu tdi quyét dinh cho con nghi hoc ngay ca khi truwong
khong dong ctira? Toi nhan trg giup véi viéc hoc cua tré nhu theé nao?

Lam viéc vdi cac gido vién va hi€u trudng cua con ban ¢ hoc khu tai dia phuong.
Ho ¢6 thé no1 chuyén vai ban vé quy dinh chuyén can di hoc ctia ho va co6 thé giai
thich bat ky thu tuc nao ho c¢6 dé ho trg hoc tap tai nha.

Con tdi c6 thé deo khau trang & trudong khong?

CDC khong khuyén nghi nhitng nguoi deo mat na khau trang dé bao vé ban than
khoi cac bénh vé duong ho hap, bao gdm COVID-19. Khong c6 1énh cdm cua tiéu
bang ddi v6i viée con ban deo khau trang y té & truong. Tuy nhién, ban s& can
kiém tra véi truong hoc tai dia phuwong vé chinh sach cua ho.

Nhitng nguoi co triéu chimg COVID-19 nén deo khau trang dé giip ngdn ngura sy
lay lan ctia bénh sang nguoi khac. Viéc sir dung khau trang ciing rat quan trong dbi
voi:

e Nhan vién y t€, va
e Nhitng ngudi dang cham soc ai d6 trong mai trudng gan giii (& nha hoac
trong mot co s& cham séc stic khoe).

Neéu con ban bi 6m, tré nén ¢ nha hon 1a di hoc va deo khau trang.

Néu truwong cho nghi hgc, con toi an trua va an sang bang cach nao?

Kiém tra véi truong hoc cta ban. Cac chuong trinh nay hoat dong & cap dia
phuong.

Téi khong thé nghi 1am, 1am thé nao dé tdi c6 thé tim dich vu trong tré?

Bat dau noi chuyén véi ngudi khac vé cac nguon luc co6 san. Vi du la:
e Thanh vién gia dinh
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° Nbé tho dia phu:(mg, hoac
e TO chuc cong dong.

Téi c6 nén lo ling vé quy tic ganh ning xa hi khong? Téi lo ling vé tinh
trang nhap cw cua toi.

Stc khoe cua ban va stc khoe cua gia dinh ban va cong ddng cua chung ta rat quan
trong. Quy tac ganh nang xa ho khong ap dung cho tat ca cac dich vu cham soc y t€
hodc cho moi ngudi nhap cu. Nhiéu quyén loi stic khoe cong dong khong duoc
tinh vao quy tic ganh niang x4 hoi, bao gom:

e Bio hiém ciia chuong trinh Oregon Health Plan danh cho thanh thiéu nién dudi 21
tudi (vi du: Medicaid va Children’s Health Insurance Program, hay CHIP)

e Chuong trinh bao hiém ctia Oregon Health Plan danh cho nhitng nguoi dang mang
thai bao gdbm 60 ngay sau khi sinh (vi du: Medicaid va Citizen-Alien Waived
Emergent Medical Plus, hodc CAWEM Plus)

o Chuong trinh Oregon MothersCare (OMC)

e Bio hiém Chuong trinh Y t& Emergency Oregon Health Plan cho moi nguoi ¢ moi
ltra tudi (vi du: CAWEM)

o Chuong trinh Cover All Kids cua Oregon

e (Céc dich vu gido duc dac biét duogc tai trg bdi Pao luat Gido duc Nguoi khuyét tat
(IDEA) ma Medicaid bao tra

e Dich vy y té tai truong cho tré em trong do tudi dén truong

o Tro cép bao hiém y té thuong mai thong qua Health Insurance Marketplace cua
Oregon

e Tro cép thu nhap thap ciia Medicare Phan D (LIS)

e Nhiéu chuong trinh y té, gido duc va dich vu xa hoi khac khong duoc liét ké ¢ day.

Vui long truy cap trang web ganh ndng xa hoi OHA, T¢ thong tin (tiéng Ty Ban
Nha), va FAQ (tiéng Tay Ban Nha) dé biét thém thong tin.

6 OHA Tiéng Viét 2684
(1/3/2020)


https://www.oregon.gov/OHA/ERD/Pages/public-charge.aspx
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2664.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/ls2664.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/ls2664.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2662.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/ls2662.pdf

Téi cAp nhat thong tin nay bang cich nao?

Trung tim Kiém soit va Phong ngira Bénh (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC)
Trang web nay co6 thong tin mdi nhat vé COVID-19 tai Hoa Ky.

Co quan y té Oregon (Oregon Health Authority, OHA)
Trang web nay c6 thong tin cu thé vé COVID-19 ¢ Oregon.

211
Goi 211 tai Oregon, néu khong dé dang dé ban xem thong tin truc tuyén. Ho co thé
cung cap cho ban thong tin chung vé COVID-19.

Kiém tra trang web ctia trudng ban, trang web c6 thé chira thong tin cip nhat.
Ngoai ra, ban c6 theé xem tin tirc dia phuong va cac trang truyén thong xa hoi dang
tin cay.
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