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病得太重不能上学？ 

当学生缺课太多天时，他们就会落后，而要努力跟上同学们的步伐。儿童和青少年有时会生

病，可能需要呆在家里，但重要的是尽量减少学生缺课的天数。以下指南适用于5至18岁的学

生。如果你不确定，请与你学生的医生见面讨论。(指南于2022年8月更新以与学校传染病指

南保持一致）。 

将你的学生送到学校去： 将你的学生留在家中：

家庭成员生病了、压力大或 

如果你生病住院了，你的学生仍然需

要上学。请提前为这些天做计划。备

用计划可能是请邻居、亲戚或配偶将

你的学生送到学校并接他们回来。 

慢性病或疾病 

 向学校了解你学生的情况，并根据

你学生的情况制定计划。学校工作人

员经过培训，可以帮助您的学生解决

他们的慢性病和相关需求。 

学生不想去上学 

频繁的哭泣、恐惧、愤怒、不想与人

交往、行为改变、胃痛和恶心都是出

了问题的迹象。让你的学生去上学，

但试图确定是什么原因导致了这种变

化。与你的学校沟通，并咨询医疗服

务提供者。你的学生可能正在经历欺

凌或创伤，可能他们的学校作业落后

了，或与他人相处不融洽。 

感冒症状 

鼻塞/流鼻涕、打喷嚏和/或轻微咳

嗽，但没有发烧。如果您的学生能参

加学校的活动，就请送他们去学校。 

发烧 

发烧通常意味着疾病，特别是如果你的学生发

烧到100.4或更高，并有其他症状如行为改

变、皮疹、喉咙痛、呕吐。发烧到100.4或更

高时，请留在家中。在没有使用退烧药的情况

下，持续24小时发烧低于99，就可以返回学

校。 

腹泻 

频繁的稀便或水样大便可能意味着疾病，但也

有可能是由食物和药物引起的。如果您家的学

生在24小时内有三次或更多的水样或溏心大

便，或突然出现溏心大便，或学生在以前能够

控制排便但现在无法控制排便功能，请将学生

留在家里。腹泻结束48小时后，或经有执照的

医疗服务提供者或LPHA对特定腹泻进行诊断检

查和批准后，学生可以返回学校。 

呕吐 

如果您的学生至少发生过一次不明原因的呕

吐，那么学生在最后一次呕吐发作后48小时以

后，或者在经过有执照的医疗机构的检查和批

准后，可以返回学校。 

咳嗽  

如果您的学生有持续的咳嗽，但尚未被有执照

的医疗机构诊断和批准，或任何急性（非慢

https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/commdisease.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/commdisease.pdf
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将你的学生送到学校去： 将你的学生留在家中：

头虱 

如果您的学生有虱子（强烈瘙痒），

在初步治疗后，他们可以返回学校。

(大多数学校根据要求提供有免费的

虱子药箱。） 

拉伤、扭伤和疼痛 

 如果你的学生能够活动（走路、说

话和吃饭），他们应该去学校上课。

如果疼痛严重或持续，请咨询医疗服

务提供者。 

月经 

 月经问题不被认为是一种疾病。如果

月经问题很严重，并影响到你的学生的

出勤，请咨询医疗服务提供者。学校提

供有月经卫生用品。 

性）咳嗽疾病，其频率或严重程度足以影响到

参与通常的学校活动。• 症状改善24小时后可

返回学校（无咳嗽或咳嗽得到良好控制。） 

头虱 

头部剧烈瘙痒；可能感觉有东西在移动。如果

您的学生已经进行了初步的虱子处理，他们就

可以上学了。 

结膜炎（红眼病） 

如果学生出现不明原因的单眼或双眼发红，以

及有颜色的眼屎流出，或眼睛发炎并伴有视力

变化，或出现眼睛发炎、疼痛、发红、肿胀或

泪水分泌过多等症状，导致无法积极参加学校

的正常活动，请将其留在家中。学生可以在症

状缓解后或经有执照的医疗机构检查合格后再

返回学校。• 根据CDC指南和学校护士的评

估，仅有眼睛发红，没有有颜色的眼屎流出的

情况下，可以考虑上学。 

皮疹伴有发烧 

如果学生出现之前未被医疗机构诊断的新皮

疹，或皮疹面积增大，或出现新的不明原因的

溃疡或伤口，或出现流脓的皮疹、溃疡或伤

口，且无法用绷带和衣服完全覆盖，请将其留

在家中。学生在皮疹消退后，或在皮疹、溃疡

或伤口干燥或可以完全遮盖后，或在学生被有

执照的医疗机构看过并同意后，才可以返回学

校。 

喉咙痛 

喉咙痛、发烧、胃痛和扁桃体红肿都可能是链

球菌。如果是这样，在开始使用抗生素后的头

24小时内，请将您的学生留在家里。 

https://www.cdc.gov/conjunctivitis/clinical.html
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将你的学生送到学校去： 将你的学生留在家中：

疫苗可预防的疾病 

让您的学生呆在家里，直到医疗服务提供者确

定您的学生没有传染性。这方面的一些例子

有： 

●水痘

●麻疹和风疹（德国麻疹）

●腮腺炎

●白喉（百日咳）


