
 لمدارس ریاض الأطفال حتى الصف الثاني عشر  19-ملخص توجیھ الاستبعاد بسبب كوفید
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

  

الطالب أو الموظف لیس  
كنھ كان مخالطًا ولمریضاً، 

لحالة إصابة بفیروس 
.19-كوفید  

یوجد لدى الطالب أو الموظف فرد مریض من 
أفراد العائلة تظھر علیھ أعراض فیروس 

ولكن بدون حالة مؤكدة أو مشتبھ  19-كوفید
 .بھا
 

إذا كان فرد الأسرة المریض یعاني 
على الأقل من أحد الأعراض الأولیة 

یتم تحدید ولم  19-لفیروس كوفید
تشخیص بدیل بمعرفة أحد مزودي 

خدمة الرعایة الصحیة كسبب لمرض 
.الشخص  

 
 
 
 
 
یجب على الشخص المخالط التزام الحجر الصحي 

-یومًا بعد تاریخ آخر مخالطة لحالة كوفید 14لمدة 
راجع توجیھ مدارس جاھزة وطلاب آمنون  .19

" في المدارس 19-التخطیط لسیناریوھات كوفید"
على إرشادات إضافیةللحصول   

إذا لم یكن فرد الأسرة المریض 
یعاني من أي أعراض أولیة 

، 19-للإصابة بفیروس كوفید
أو إذا كان یعاني من عرض 

واحد أو عرضین من 
الأعراض الأولیة للإصابة 

مع توفر  19-بفیروس كوفید
تشخیص غیر تنفسي بدیل 

وواضح بمعرفة أحد مزودي 
یمكن خدمة الرعایة الصحیة، 

للطالب أو لموظف مواصلة 
.الحضور بالمدرسة  

یعاني الطالب أو الموظف من 
 مع وجود واحد على الأقلمرض 

 19-الأعراض الأولیة لكوفیدمن 
العشرة أیام الأخیرة، ولم یكن  خلال

 19-مخالطًا لحالة تعاني من كوفید
 .خلال الأربعة عشر یومًا الماضیة

 

یعاني الطالب أو الموظف من 
    مع وجود واحد على الأقل  مرض

 19-من الأعراض الأولیة لكوفید
خلالالعشرة أیام الأخیرة، وكان 

-لحالة تعاني من كوفیدمخالطًا 
خلال الأربعة عشر یومًا  19

 .الماضیة

یعاني الطالب أو الموظف من  
مرض مصحوب بأعراض   
لیست من  الأعراض الأولیة 

لكوفید-19 مثل الإسھال والقيء 
.والصداع أو الطفح الجلدي  

التوجیھ  .استبعاد من المدرسة
بعمل الاختبار الفیروسي 
والإحالة إلى مقدم الرعایة 

.الصحیة للتقییم  

قد یكون ھذا الشخص المریض مصاباً 
العزل في المنزل لمدة . 19-بكوفید
أیام على الأقل منذ ظھور  10

ساعة بدون  24الأعراض مع انقضاء 
 .حمى، وقد تحسنت الأعراض

سوف تتحقق الصحة العامة المحلیة 
  

 

 .الاستبعاد   فيالاستبعاد 
التوجیھ بالإحالة إلى مقدم 

الرعایة الصحیة إذا استمرت 
الأعراض لفترة أطول من یوم 

 .واحد

إذا كانت نتیجة 
اختبار فحص 
 شخص سلبیة

، یمكنھ 19-لكوفید
العودة إلى المدرسة 
بعد تحسن الأعراض 
وعدم وجود حمى 

.ساعة 24لمدة   

اختبار إذا لم یتم 
الشخص أو كانت نتائج 

 الاختبارات إیجابیة
، فیجب علیھ 19-لكوفید

 البقاء في المنزل لمدة 
على الأقل منذ  أیام-10

بدء الأعراض، 
ساعة  24وانقضاء 

ن  ن  
  

 

إذا نصح مقدم 
الرعایة الصحیة 

 الشخص بأنھ
یمكنھ العودة إلى 
المدرسة، یمكن 
 للشخص العودة

بناء على توصیة 
موثقة من مقدم 
 .الرعایة الصحیة

إذا لم تتم رؤیتھ 
من قبل مقدم 

الرعایة الصحیة، 
      ً فقد یعود وفقا

  للإرشادات 
المعتادة للاستبعاد 
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 مھمة  معلومات
 :ما یلي 19-لأعراض الأولیة لفیروس كوفیدتشمل ا 
 
 

 
 

 درجة فھرنھایت  100.4حمى بحرارة تعادل  •
 الرجفة الزائدة  •
 سعال ال •
 ضیق في التنفس  •
 فقدان في حاسة التذوق أو حاسة الشم مؤخراً  •

درجة فھرنھایت  100.4ھو أن تكون درجة حرارة أقل من  بدون حمى
 .الأدویة الخافضة للحرارةبدون استخدام 

 
ھو عزل وتقیید حركة الأشخاص الذین تعرضوا لمرضٍ معدٍ  الحجر الصحي

 للتحقق من إصابتھم بالمرض.
 

 ھو الفصل بین المریض المصاب بمرض معدٍ وغیر المرضى العزل
 

 

الذي تكون نتیجتھ إیجابیة  الشخص تعنيالحالة المؤكدة 
  .19-خلال اختبار تشخیص الإصابة بفیروس كوفید

 
 

 
 
 

لم تكن نتیجتھ إیجابیة  تعني الشخص الذي الحالة المشتبھ بھا
ولكنھ یعاني  19-خلال اختبار فحص الإصابة بفیروس كوفید

-كوفید إصابة مؤكدة بفیروس حالةمن أعراض بعد مخالطة 
19.  
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	يعاني الطالب أو الموظف من مرض مع وجود واحد على الأقل من الأعراض الأولية لكوفيد-19 خلال العشرة أيام الأخيرة، ولم يكن مخالطًا لحالة تعاني من كوفيد-19 خلال الأربعة عشر يومًا الماضية.

