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Учащийся или сотрудник 
болен. За последние 

10 дней у него развился 
как минимум один из 
основных симптомов 
COVID-19. Контактов 

с больными COVID-19 
за последние 14 дней 

не было. 
 

Учащийся или сотрудник 
болен. За последние 10 дней 

у него развился как 
минимум один из основных 

симптомов COVID-19. В 
течение последних 14 дней 

он контактировал 
с человеком, у которого был 

выявлен COVID-19. 

Учащийся или сотрудник 
болен. Симптомы 

заболевания 
не соответствуют основным 

симптомам COVID-19 
(например, диарея, рвота, 
головная боль или сыпь). 

Отстранить от занятий. 
Рекомендовать 

тестирование на вирус и 
направить к врачу. 

У этого больного может быть 
COVID-19. Изолировать дома не 
менее чем на 10 дней с момента 
появления симптомов и 24 часа 

после прекращения жара и 
улучшения состояния. Данным 

случаем займутся местные органы 
здравоохранения. 

Отстранить от занятий 
в соответствии с обычными 

школьными правилами. 
Рекомендовать обратиться к 

врачу, если симптомы не 
прекратятся на следующий 

день. 

Если результат 
тестирования на 
COVID-19 ока-
жется отрица-

тельным, больной 
может вернуться 
в школу после 

улучшения 
состояния и 

отсутствия жара 
в течение 
24 часов. 

Если человек не 
прошел тестирование 

на COVID-19 или 
прошел тестирование 

с положительным 
результатом, ему 

следует оставаться дома 
не менее 10 дней 

с момента появления 
симптомов и 24 часов 

после прекращения жара 
и улучшения состояния. 

Если врач 
рекомендует 

больному 
возобновить 
посещение 

занятий, тот 
может 

вернуться со 
справкой 
от врача. 

Если больной 
не обращался 

к врачу, он 
может 

вернуться 
в соответствии 

с обычными 
школьными 
правилами 

Учащийся или 
сотрудник не болен, 

но контактировал 
с носителем COVID-19. 

У кого-либо из домашних 
учащегося или сотрудника 

появились симптомы COVID-19. 
Диагноз и вероятность 

заражения не подтверждены. 

Если у больного 
родственника есть хотя  

бы один из основных 
симптомов COVID-19 

в отсутствие 
альтернативного диагноза, 

поставленного лечащим 
врачом… 

 
 
 

Учащемуся или сотруднику показан 
обязательный карантин сроком 

до 14 дней с момента последнего 
контакта с носителем COVID-19. 

См. руководство «Пандемия COVID-19: 
возможные сценарии развития 

ситуации в школах». 

Если у больного 
родственника отсутству-
ют основные симптомы 
COVID-19 либо присут-
ствует хотя бы один из 
основных симптомов 

COVID-19 при наличии 
однозначного нереспи-

раторного диагноза, 
поставленного лечащим 
врачом, учащийся или 

сотрудник может и 
далее посещать школу. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

Жар (температура тела 100,4ºF и выше)  
Озноб 
Кашель 
Одышка 
Затрудненное дыхание 
Недавняя потеря вкусовых ощущений или обоняния 

Прекращение жара — температура тела ниже 100.4ºF 
без использования жаропонижающих средств. 
Карантин отделяет и ограничивает перемещение людей, 
у которых был контакт с носителями заразного 
заболевания, чтобы понять, заболеют они или нет. 
Изоляция — отделение людей, больных заразными 
заболеваниями, от здоровых. 

Подтвержденный носитель — человек, прошедший 
тестирование на COVID-19 с положительным результатом. 
Потенциальный носитель — человек, не прошедший 
тестирование на COVID-19 с положительным результатом, 
у которого после контакта с подтвержденным носителем 
COVID-19 развились симптомы заболевания. 
 

Учащийся или 
сотрудник прошел 

тестирование 
на COVID-19 

с положительным 
результатом. 

 

Этот человек болен 
COVID-19. 

Изолировать дома не 
менее чем на 10 дней 

с момента 
тестирования 

и 24 часа после 
прекращения жара и 

улучшения состояния.  
Данным случаем 

займутся местные 
органы 

здравоохранения. 
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Важные определения 
К основным симптомам COVID-19 относятся: 

https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/documents/commdisease.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/documents/commdisease.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/documents/commdisease.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/documents/commdisease.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/documents/commdisease.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/documents/commdisease.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/documents/commdisease.pdf

	Учащийся или сотрудник болен. За последние 10 дней у него развился как минимум один из основных симптомов COVID-19. Контактов с больными COVID-19 за последние 14 дней не было.

