TRUONG HOC SAN SANG, HOC SINH AN TOAN

PHUONG PHAP THU'C HANH CHU CHOT PE GIAM
SU LAY LAN CUA COVID-19 TRONG TRUONG HOC

Tai liéu nay néu ra cac phwong phap thyc hanh chu
chét ma trweng hoc sé st dung dé gidm thiéu nguy
co lay truyén COVID-19. B6 Gido duc Oregon véi su
tham van ctia Co quan Y té Oregon dang lam viéc
cung nhau dé hwéng dan céc trwdng hoc. Va trong
khi viéc loai bé tat ca cac nguy co la khéng kha thi,
tai liéu nay thuc dé xwéng théng tin lién lac rd rang
nhdm gidm nguy co 13y truyén COVID-19 gitra nhan
vién, hoc sinh va gia dinh.

PHUONG PHAP THU'C HANH CHU CHOT BE GIAM SU’ LAY LAN CUA COVID-19 TRONG TRUONG HOC
Cac phwong phéap chinh dé giam tiép xtc v&i coronavirus va cdic mam bénh dwong ho hap khac la:

Khoang Cach Véi Nguei Khac

4P Giv khoang cach t6i thidu Ia sau
feet v&i ngudi khac.

0 O Vé Sinh Tay Thuwong xuyén rira

@ bang xa phong va nwéc hoac st

dung dung dich khtr tring rira tay.

Nhom Tién hanh tat ca cac
hoat déng trong cac nhém nhé cung
nhau theo th&i gian va giam dén
murc t6i thiéu sw trao ddi gitra cac
nhom.

Thiét Bi Bao V& S dung tAm che

mat, khan che mat va Iop bao vé che
chan.

=

Cach Ly & Phong Téa — Cach ly
ngan cach ngudi bénh véi ngudi khéng
bi bénh. Phong téa tach biét va han ché
viéc di chuyén ctia nhirng ngudi tiép
xdc v&i bénh truyén nhiém dé xem ho
cO bi bénh hay khéng.

Lam Sach & Khir Trung Moi
Trwb’ng . Pac biét la cac
bé mat tiep xuc cao.

Luéng Khong Khi & Thong Gié — Cac
hoat déng ngoai tr&i an toan hon cac hoat
dong trong nha; téi da héa luéng khéng khi
trong khéng gian dong
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Hwéng dan Trwong Hoc San Sang, Hoc Sinh An Toan dwa ra cac yéu cau va khuyén nghi dé

giam thiéu sw lay lan cia COVID-19 trong trwérng hoc. Phwong phap thwe hanh cha chét dé giam
sw lay lan cia COVID-19 trong tredng hoc cung cap nén tang strc khde va sy an toan cla trwéng
hoc va céng déng cla ching ta. B4 cé mét sé phwong phap thwe hanh chi chét dwoc xem xét dé xac
dinh nhirng diéu c6 thé va nén dwoc yéu cau va nhirng diéu tét nhat dé giam thiéu rdi ro 1ay lan

COVID-19 khi tr& lai trwdng hoc.

THUC HANH GIAM THIEU RUI RO

Day la nhirng thwe hanh vé sirc khde va an toan sé bao vé hoc sinh, nhan vién va cong dong khai
COVID-19 va cac bénh khac. Khi c6 nhiéu phwong phap an toan va stre khde duoc stv dung cling nhau,
sé c6 nhiéu co hdi hon dé gir an toan khéi COVID-19 va cac bénh khac. Mbi thwc hanh nay dwoc yéu
cau va md ta trong Hwéng dan Trwéng Hoc San Sang, Hoc Sinh An Toan, véi cac khuyén nghi bd

sung dwoc cung cap.

KHOANG CACH VOI NGUO'I KHAC

Gilr khoang cach v&i nhirng ngudi khac trong
khoang 6 feet la phuong phap chinh dé& ngan
chan sy lay lan cia COVID-19, vi day la mét
bénh lay truyén qua khéng khi. Khi hoc sinh
va nhan vién & trong cac diém trwdng, sé co
nhirng khac biét dang chu y vé cach sap xép
cac lép hoc va cac bé phan khac cua truwong.
Thuat nglr khoang cach véi nguwdi khac duoc
wu tién hon so v&i gidn cach xa héi vi cac
twong tac xa hodi van quan trong va nhan
manh vao khéng gian vat chat dwoc tao ra
gitra ngudi véi ngudi dé dam bao an toan.

THIET Bl BAO VE CA NHAN

Thiét bi Bao vé Ca nhan, hoac PPE, bao gébm
tAm pha va tAm che mat. St dung khan che mét
ho&c tAm che mét 1a cach chinh dé gitr an toan
va khée manh vi COVID-19 lan truyén trong
khong khi. Néu mot nguwdi bi nhiém COVID-19
ho&c mot bénh hé hap khéac, viéc hit thé sé 1am
lay lan bénh qua khéng khi. Khi che mat, bénh
khoéng c6 kha nang lay lan trong khdng khi va
nhirng nguwdi khac duwoc gilr an toan. Cac tAm
pha va tam che mat két hop véi gitr khodng cach
VO nguow khac vi cac giot ban mang mam bénh
dwoc gidm bét, va cé nhiéu khong gian va Iuong
khong khi hon gitra moi ngudi dé cac giot ban
mang mam bénh dwoc phan tan.
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VE SINH TAY

Rlra tay bang xa phong va nuéc hodc sir dung dung
dich khtr trung rira tay c6 cén cho mat 1a diéu quan
trong dé ngan COVID-19 lay lan qua tiép xtc. Gitr
tay sach bang cach rira bang xa phong va nwéc
trong 20 gidy hoac str dung dung dich khty trung rira
tay c6 con vdi dd con tir 60-95% giup bao vé ca
nhan vi né lam gidm nguy co nhiém COVID-19 khi
cham vao bé mat bi nhi&m bénh. Vé sinh tay ciing
gilp gir an toan cho ngwoi khac vi né lam giam
nguy co lay lan COVID-19 néu c6 mét ngudi bi
nhiém bénh. Clng vé&i viéc tang cwdng lam sach, vé
sinh tay c6 thé ngan COVID-19 truyén tir bé mat
sang co thé qua mii hodc miéng.

HUONG DAN CHO NAM HOC 2020-21


https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Pages/Planning-for-the-2020-21-School-Year.aspx
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Pages/Planning-for-the-2020-21-School-Year.aspx
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Pages/Planning-for-the-2020-21-School-Year.aspx

SANG LOC

Sang loc 1a mot cach dé kiém tra nhanh chéng céc
déu hiéu nhiém bénh. Cac déu hiéu c6 thé 1a déu
hiéu nhiém bénh bao gdm ho, sét hodc &n lanh, thé
gap hodc khé thé. Bang cach sang loc hoc sinh
thworng xuyén, cac trwong hop c6 thé nhiém COVID-
19 dwoc xac dinh nhanh hon. Biéu nay gitp nhiéu
hoc sinh va nhan vién an toan hon. Viéc sang loc la
rat quan trong trong thwe hanh nay nay loai vi né loai
trtr hoc sinh hodac nhém hoc sinh mét cach cé hé
théng.

Sang loc khéng ¢ nghia |a kiém tra COVID-19. M6t
hoc sinh c6 thé c6 cac triéu chirng dwoc xac dinh
qua sang loc twong tw nhw cac triéu chirng cta
COVID-19 ma khéng bi nhiEm COVID-19. COVID-19
ciing c6 thé lay lan ma khéng biéu hién bét ky triéu
chirng nao.

NHOM

Cac nhém giap quan ly radi ro trong kha nang lay
lan COVID-19. Bac biét, quy mé cia nhém coé y
nghia déi v&i viéc quan ly rdi ro. Viéc huan luyén
hoc sinh khéng chi giup nhanh chéng xac dinh
nhirng ngwdi bi phoi nhiém ma con giam thiéu sy
gian doan trong viéc hoc tap, vi chi cac thanh vién
trong Nnhom mai bi &nh hwéng béi sy phoi nhiém.
Duy tri cAc nhém nhd, én dinh c6 thé gidm nguy
co khéng duoc gidng day trye tiép. Kich thuwdc
nhém nho la tlr 24-36 hoc sinh va kich thwoc
nhém nay dwoc khuyén nghi vi strc khée va an
toan cong déng.

CACH LY VA PHONG TOA

Céch ly la mét phwong phap dé ngén nhirng
ngwdi khac khéng bj lay nhiém tr mdt ngudi co
nguy co bi nhim COVID-19. Sang loc va cach ly
cung nhau la nhirng phwong phap tich cwc ma
trwong hoc cé thé wng phé véi cac ca dwong tinh
v@i COVID-19, va do d6 ngan nglra nhirng nguoi
khac bj bénh. Nhan vién va hoc sinh khéng nén
cho rang mét ngudi bi cach ly ¢6 nghia 1a ngudi
dé mac COVID-19. Ciing nhuw sang loc, thwe hanh
cach ly dwgc sir dung nhw mét bién phap phong
ngtra khi cé kha nang lay nhiém. Phong téa ngan
cach va han ché viéc di chuyén cda nhirng ngudi
da tiép xuc véi bénh truyén nhiém dé xem ho co bi
bénh hay khéng.
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TANG CUONG LAM SACH & KHU
TRUNG

COVID-19 c6 thé lan truyén va lay nhiém qua
cac bé mat. Biéu nay xay ra khi cac giot ban
chira COVID-19 lan truyén trong khéng khi va
ha canh trén cac bé mat. Khir tring cac bé mat
nhu ban lam viéc, lan can va tay ndm clra
thwdng xuyén bang chét khir tring sé ngén
khéng cho nhirng ngwdi khac cham vao cung
mot bé mat giot ban. Trong 1&p hoc, khiy tring
cac dd vat dung chung nhw got but chi va cac
vat dung khac sé giup gilr an toan cho hoc sinh
va ngudi Ién. Tim cach tranh dung chung @6
vat sé co tac dung cung v&i viéc tang cuong vé
sinh dé gitr cho I&p hoc va khéng gian hoc tap
dwoc khtr trung.
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LUONG KHONG KHi / THONG GIO

Khi c6 nhiéu khoéng khi cé thé Iwu théng gitra
moi nguoi, thi khd nang méc bénh hoac mét
ca nhan bi bénh khac sé it hon. Td chitrc cac
I&p hoc va cac hoat ddng bén ngoai sé an
toan hon trong nha. Gitr ctra sé mé sé cung
cap thém théng gié trong khdng gian dong.
Pac biét la khi khé duy tri khoang cach v&i
nguwoi khac, viéc tang cuwong lwu théng khong
khi vao mét khu vyc sé giup ngan chan sw
lay lan bénh.
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